Ninpo cikkek forditasai

Bevezeto

No nem azért kell egy bevezeté ezen iromanyhoz, mert olyan nagy kaliber(i lenne,
pusztan néhany felmertl6 kérdésre szeretnék valaszt adni, valamint esetleges
félreértéseknek elejét venni.

E dokumentumban szerepld iromanyok angolul megjelent szévegek forditasai, melyeket
1997-ig bezarodlag kovettem el — azaz durvan 10 éve. Tiz év rengeteg idGt jelent ez
esetben: 10 évvel voltam fiatalabb, a Bujinkan és mesterei is valtoztak, a hazai
korilményekrdl nem is beszélve, azaz nem minden abban a formaban igaz, mint ma.

Miért publikdlom ezen esetleg ,elavult” forditasokat? Tobb oka is van, melyek koézil az
egyik, hogy tobben jelezték, hogy szivesen latndk 6ket, masrészt néhany kozllik kering
a magyar weben, legyen forrasuk is. Kis hazankban sokan nem értenek angolul, igy nekik
a cikkek ma is nyujthatnak tampontot, segitséget, olvasmanyt, érdekességet.

A szovegeket barhol koézzé lehet tenni a forrds megjeldlésével, ingyenes kiadvany,
publikacié részeként mindossze egy értesitést kérek arra vonatkozdan, hogy hol, mikor,
milyen formaban jelenik meg, kereskedelmi kiadvanyban — ha lenne erre vallalkozd —
kéretik sem részben, sem egészben, sem mddositott formaban nem megjelentetni.

Ha barkinek barmilyen kara szarmazik a forditdsok olvasasabdl, értelmezésébdl,
megjelentetésébdl kifolydlag, azért felel6sséget vallalni nem tudok: ezek pusztadn sajat
jegyzetek, melyeket baratokkal, ismerdsokkel, edzétarsakkal szivesen megosztok, az
egyes szbvegek eredetijének szerzdi jogait nem ismerem.

A forditasokban biztosan tdébb hiba is van: legyen akar helyesirasi, fogalmazasi,
stilisztikai vagy barmilyen egyéb. Tiz év tavlatabdl nem néztem at, nem javitottam bele:
nagy részik anno is csak nyers valtozatként készilt, a Iényeget minden bizonnyal meg
lehet érteni. Ha valakit nagyon zavar egy-egy részlet vagy hiba, jelezze és kijavitom.

Jo olvasast kivanok: Bognar Attila (attila@ninja.hu) — 2007. szeptember 14.

ui: néhany cikk nincs teljesen leforditva: ez esetben fel kell keresni az eredeti valtozatot.

Forditott cikkek

A cikkek eredeti valtozata gyakorlatilag kivétel nélkil az egykoron rendszeresen
megijelené ,URA & OMOTE” webes magazinban, hirlevélben keriltek kiadasra. Ez a
kiadvany azota megsziint, azonban az archivum tobb helyen is megtalalhaté a weben,
példaul:

http://www.ninjutsu.co.uk/uraomote/

http://www.oniko.de/archiv/uraomote/uraindex.html

http://www.ashidome.com/uo/
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A cikkek utan tobb esetben is szerepelnek email cimek, esetleg webcimek: kdnnyen
lehet, hogy mar nem mikodnek.

Toshitsugu Takamatsu: Ninjutsu Hiketsu Bun

Minden Harcml(ivészet és katonai stratégia l|ényege az onvédelem és a veszély
megelOzése. A Ninjutsu attekintést nyujt az onvédelem legteljesebb fogalmardl harci
gyakorlason keresztil, minek soran a ninja nemcsak a fizikai test évasaval foglalkozik,
hanem a szellem és a lélekével egyarant. A Ninja (tja a kitartds, a tulélés és az
uralkodas mindafolott, ami pusztitani képes. Tobb mint csupan Utések és csapasok,
értelemben mélyebb, mint az ellenfél eszén valé tuljaras, a Ninjutsu az Utja annak, hogy
megszerezzik azt, amire szlikséglink van, s kézben a foldet egy jobb hellyé tegytk.

A Ninja tudomanya a gy0zelem mlivészete. Barmely klzdémdivészet tanuldsanak a
kezdetén dontdé fontossagl a helyes motivacid. Helyes lelkivildg nélkil a harci
technikaknak valé folyamatos kitétel roncsolashoz vezethet 6nfejlesztés helyett. De ez a
tény nem kllonb6zik semmilyen mas eldnyds, jotékony hatasu gyakorlas tulzasba
vitelétdl.

Az orvostudomany az egészség javitasara és a szenvedés enyhitésére szolgal, de az
orvossagok helytelen hasznalata vagy az orvosi tudas diadalmamora addig fajulhat, hogy
egy egyén egészsége nincs a befolyasa alatt. Egy taplald, jol kiegyensulyozott
taplalkozas élénken és egészségben életben tartja az embert, de a tultaplalkozas, sok
ivas, illetve tul sok vegyi anyag hasznalata biztos Ut a test megmérgezéséhez.

A kormanyokat a tarsadalom részeinek harmoénikus egylttmikodésének felligyelésére
hozzak létre, de ha a vezet6k mohodkka, hatalom éhessé valnak, vagy nem elég bdlcsek,
az orszagot felesleges harcoknak, zavargasoknak vagy tarsadalmi és gazdasagi kdosznak
teszik Ki.

Ha egy vallas alapja a tapasztalaton keresztilil szerzett hit, a széleskor(i kutatd tudat, s
lankadatlanul torekszik az univerzum megértésére, akkor 0Osztonzdje és jotevlje az
embereknek. Amikor egy vallds elveszti eredeti Iényegét, egy halott dologga valik, amivel
az embereket hitikon és félelmeiken keresztlil be lehet csapni, iranyitani és addzasra
kényszeriteni.

Ugyanigy van ez a harcml(ivészetekkel is. Az onvédelem tudomanya, melynek a bels6
béke érzését és biztonsagot kell nyujtania a harcmlvésznek, gyakran fejlodik ki
kiegyensulyozatlan személyiségben, és a tanuld harcmiivészt szakadatlan konfliktusok és
versengések lancolataba vezeti, melyek a végén fel6rlik.

Ha egy harcmiivészetekben szakértd Oszintén koveti a NINJUTSU lényegét, az 6nérdek
hatdsatdl mentesen, a tanuld folyamatosan rajon a legyGzhetetlenség végleges titkara -
"az isten szellemének és szemének" az elérése. A nyerni akard harcosnak 6sszhangban
kell lennie a mindenséggel, s egy 0sztonds tudasnak kell vezérelnie, mely szembe néz a
sorssal.

A mennyei elGrelatassal és a természet részrehajlatlan igazsagaval 6sszhangban, egy
vildgos és tiszta szivet kévetve, mely tele van az elkeriilhetetlenben vald hittel, a NINJA
az éleslatas birtokosava valik, mely sikeresen viszi a csataba, amikor hdéditania vagy
védelmezésképpen rejtéznie kell az ellenség eldl, ha bele kell nyugodnia.

A hatalmas univerzum, mely csodalatos a maga hideg személytelen teljességében,

tartalmazza mindazt, amit jonak és rossznak neveziink, az Osszes valaszt az Osszes
koralottink levo ellentmondasra. Kinyitva szemét és szellemét, a NINJA rugalmasan
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tudja kovetni a meny titokzatos korszakait és értelmét, valtozva, amikor szikséges
megvaltozni, mindig uUgy alkalmazkodva, hogy a végén a Ninja szamara nem létezik
olyan, hogy meglepetés.

Forras: Ura & Omote, 1995. marcius

Tudtad, hogy ...?

M. Kongozaogongen - Fudo-Myo-o-ként is ismerve - a Kimbu hegy shugengajanak a
foszelleme.

"Nin-po Ik-kan" annyit jelent, mint: "A ninja torvénye a mi elsédleges ihlettink. "

Forras: Ura & Omote, 1995. aprilis

Jean-Pierre Seibel: Mi a Kasumi-An?

1972-ben meghalt Toshitsugu Takamatsu, a Togakure Ryu Ninja 33. Sokéja. A Soke
cimet tanitvanyanak és védencének, M. Hatsuminak adta tovabb. Tanitdja tiszteletére az
Uj Soke iskolajat Bujinkan Dojonak nevezte el. A Bujin isteni harcost, a Kan csarnokot
jelent. Ebben az iskoldban egy szivds, elszant kis tanuld csoportnak tanitotta a ninja
muivészetét.

A 70-es évek kozepén Hatsumi sensei elinditott egy Shidoshi-Kai nevl csoportot. Ennek a
csoportnak a tanuléit bizta meg a m(ivészet alapjainak a terjesztésével és tanitasaval.
Mindegyik kapott egy kézzel irott konyvet, a "Tenchijin Ryaku No Maki"-t, amely
technikai alap listaként és igazolasként volt hasznalatos. A tanitoknak ki kellett
dolgozniuk egy sajat tananyagot a mlivészet tanitasara. Mindegyik teljes 6nallésagot
kapott a konyvben szerepl6 anyag értelmezésében és hangsulyozasaban. Stephen K.
Hayes, az egyetlen nyugati az eredeti Shidoshi-Kaiban volt megbizva az informéacié
Japanbdl valo kivitelére, hogy megossza a vilaggal.

Japanok lévén, a csoport 0sszes eredeti tagja hasznalhatta nevét az iskoldhoz, példaul
Bujinkan Manaka Dojo. Hayes Shidoshinak nem tetszett a nyugati név hangzasa a
japannal, mint Bujinkan Hayes Dojo, igy a Bujinkan Kasumi-An Dojo név hasznalata
mellett dontott. A Kasumi "kodot" jelent japanul, egy széjaték.

Miutan Hayes Shidoshi visszatért Japanbdl, elkezdte tanitani ezt a mlivészetet szerte a
vildgon. Sok tanitvanyt magahoz vonzott, s elkezd6dott a nagy nyugati ninja drilet. Tébb
ezer o6rat tartva tanitasra, szeminariumokra, Hayes Shidoshi a "Tenchijin Ryaku No
Maki"-ban leirt és Hatsumi sensei altal tanitott mlvészet nyugatiaknak vald tanitasat
nagyon hatékonyra finomitotta.

Az id6 mulasaval n6tt a mlvészet, a tanitvanyokbdl taniték lettek. Azok a tanitdk, akik
elég sokat edzettek Hayes Shidoshival, engedélyt kaptak, engedélyt kaptak a Bujinkan
Kasumi-An hasznalatara, amennyiben akartak. Néhanyan az els6 tanivanyok koézil, mint
példaul Bud Malstrom és én, elfogadtak. Masok Hayes Shidoshi tanitvanyai kozul, mint
példaul Jack Hoban, Ggy dontottek, sajatot irnak. Most mar a tanitvany tanitok negyedik
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A New York Budoban ugy dontéttem, maradok a Kasumi-An programnal. A Bujinkan
0sszes magyarazatai kozil ez a legegyszerliibb az amerikai tanitvanyoknak megtanulni,
és a leghasznosabb ebben az erGszakkal teli orszagban, azok kézul, amelyeket lattam.

Hatsumi sensei adott valamit a vilag instruktorainak: a tanitas szabadsagat. Hogy ez
ajandék, vagy atok, ezt az instruktoroknak kell eldonteni. Ezt minden tanuldnak
figyelembe kell venni, még az enyémeknek is, ha tanulnak valahol.

"Mindannyian kaptunk egy kényvet szabalyokkal, egy dobozt eszktézokkel, egy alaktalan
halmot. A mi dolgunk eldonteni, hogy gazlét vagy gatat épitliink a patakban." - egy
ismeretlen szerzG6tol.

Jean-Pierre Seibel a New York Budo - egy manhattani iskola - Dojo Choja, ahol a
Togakure Ryu Ninja technikait tanitja. Emailen NYBUDO@aol.com-on érhetd el.

Forras: Ura & Omote, 1995. julius

Leon Drucker: Egy igazi harcos

Tavaly megadatott az a szerencse, hogy életemben elGsz6r elutazzak Japanba.
Legtobblinknek 3000 dollar kiadasa egy Utra tobb évi sporolast és tervezést igényel, és
altaldban mindig kézbejon valami. Ezuttal Osszejott a pénz, s ha toérik, ha szakad,
mentem. Nagyon szerencsés voltam, hogy Greg Kowalski baratommal és intruktorommal
mehettem. Greg négy évig japanban élt, és Soke valamint a Shihanok alatt tanult, s
folyékonyan beszélt japanul.

Azt reméltem, hogy Greg tapasztalatdanak koszonhetb6en dojobdol dojoba megylink. A
végén ennél joval tébb is lett a dologbdl. Sikerllt Muramatsu sensei hazaban
megszallnunk! O egy ember, akiért levagtam volna a bal kezemet, hogy vele
gyakorolhassak, s megengedte, hogy vele maradjunk. Ha valaki nem tudja Kki
Muramatsu, érdeklédje meg valakitol. Azt fogjak mondani, hogy 6 a legk6zelebbi dolog
egy "igazi" él6 ninjahoz. Ha nem hiszik el, kérdezzék meg Steve-et, Bud-ot, Jack-et, Billt,
vagy barkit, aki gyakorolt vele. Mindenesetre konyveket lehetne irni errél az atrél és a
japan tréningekrdél, de egy specidlis eseményt igazan szeretnék megosztani.

Ugy terveztiik latogatdsunkat, hogy részt tudjunk venni az évente egyszer tartott Budo
fesztivalon a Meiji parkban. Ez az esemény odavonzz minden harcmlvészt, beleértve a
lovas Zen ljaszokat! Aznap szemerkélt az es6, de nem hagytuk, hogy egy kis es6 romba
dontse ezt a specialis eseményt. Még reggel Greg bemutatta Muramatsu senseit egy
alacsony, id6s, kb. 4 lab magas holgynek, akinek a nevére - elnézést kérek - nem
emlékszem. Mint Gregtdl megtudtuk a naginata-do egy tanitéja. Kés6bb Muramatsu azt
mondta nekiink, hogy a holgy egy "kincs". Mindenesetre a nap folyaman a naginatanak
ez a shihanja is tartott bemutatét. A bemutatd félelmetes volt, és valdszinlleg minden
résztvevl, aki felismerte amit latott, le volt ny(igozve. Amint ez a vékony holgy jott
vissza a bemutatordl, a megszamlalhatatlan sok harcmiivész kézott nem mas jelent meg
esernylvel, mint Muramatsu. Amikor felajanlott a holgynek az esernyéjét, letérdelt a
nedves flire, letordlte a holgy labait egy tordlkézével, hogy tisztan és szarazon tudjon
belelépni a papucsaba! Ranéztem Gregre, aki a kodnnyeit tordlte a szemébdl, s
megértettem, mi a Harcos igazi jelentése. Szamomra ez volt ennek az Gtnak az egyik
fénypontja és egy megjegyzendé lecke.
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Leon Drucker tobb mint harminc éve tanulja a harcmivészeteket. Ishikowa professzornal
szerzett 1. dant Judobodl, 20 éve gyakorolja és tanitja a Tai Chi Chuant és az északi
Shaolin Kung Fut BC Chin alatt, valamint hat éve tanulja a Ninjutsut, nem szamolva a 12
éve tartott Stephen Hayes szeminariumot. New Hampshire-ben masszazs gyogyasz, és
segit egy kis gyakorlé csoportot Greg Kowalski felligyelete alatt. Megyjegyzésekkel és
kérdésekkel emailben lehet hozzafordulni: shadowaryr@aol.com.

Forras: Ura & Omote, 1995. julius

Kitartas

A Toshitsugu Takamatsu életébdl és idejébdl szarmazo legendak kilénleges helyet
foglalnak el a Bujinkanban levék szivében. O nemcsak Hatsumi sensei tanitéja volt,
hanem hanem az utolsé Ninja Soke is, aki tudasat és ligyességét harcban is hasznalta.
Azonban nagyon keveset publikaltak Takamatsu Kinaban és Mongodlidban eltoltott tiz
kalandos éveirdl. Hatsumi sensei allitdsa szerint ezen elmondatlan torténetek nagy része
nem a koézonségnek vald. Barki, aki volt Japanban, és hatsumi meghivta teazni, hallott
egy-két torténetet Takamatsu tetteirdl.

Példaul az egyik baratom a kdézelmultban tért vissza japanbdl, ahol Soke a kdvetkezd
torténetet mesélte el: Takamatsu egy olyan ellenféllel harcolt, akinél kés volt. Ez az
ember megvagta Takamatsut, s szerencse vagy lgyesség folytan egy mély sebet nyitott
a hasan. Ahogy elkezdett folyni a vér, Takamatsu belei elkezdtek kiszivarogni. Erre
Takamatsu rettenthetetlentl mért Gtést Gtés utan ellenfelére, aki azonnal elfutott a vad
harcos el6l. Micsoda 6rddg harcolt, amikor stlyosan megsebesiilt?

Takamatsu 6sszeszedte megat, 6sszefogta a nyilast és vigyazott arra, hogy még sokaig
tudjon €lni az incidens utan. A tanulsag jelen esetben természetesen az, hogy akkor is ki
kell tartani, amikor a halallal néziink farkasszemet. Es ez az egyik legfontosabb lecke a
Bujinkan Dojoban.

Takamatsu sensei azt mondta egyszer: "Igazabdl mit jelent a gy6zelem? Sosem
sajatitottam volna el a taijutsut, ha ragaszkodtam volna ehhez az elvhez." Evekbe tellett,
mire rajottem, hogy Takamatsu sensei arra figyelmeztetett benninket, hogy ne
gyOzelmet vagy nyereséget probaljunk kicsikarni, hanem a felbukkand akadalyokon
fellilkerekedni. Nem szabad elfelejteni azt a harci mondast, miszerint a legbiztosabb
maddja megnyerni egy kizdelmet gy lehet, ha bele sem bocsatkozunk.

Joe Maurantonio a 80-as évek eleje 6ta a Bujinkanban van, Bronxville-ben (New York)
m(ikodtet egy dojot, kiadja a HEART, FAITH & STEEL ('Sziv, hit és penge') Gjsagot, japan
szovegforditasok szerkesztbje. alk13@columbia.edu-n érheto el.

Forras: Ura & Omote, 1995. augusztus
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Masaaki Hatsumi: Egy beszélgetés Takamatsu sensei-rol
Forditotta Benjamin Cole

" El6sz6r 27 éves koromban taldlkoztam Takamatsu sensei-jel. Bolcsesség aramlott
bel6le. Semmi ijeszt6, csak bolcsesség. Takamatsu sensei tiz éven at vandorolt Kinaban,
technikakat csatakban alkalmazva. Igy amikor tanitott, tapaztalatbdl beszélt. Hogy
vonaglott meg igy, vagy halt meg ugy egy test. "

igy kezd6dott Hatsumi sensei februar 13-ai beszéde tanitdjardl, Takamatsu sensei-rél. A
beszéd - amit felvettek filmre kés6bbi kiadashoz (egy angol rabeszélds valtozat is lesz
valamikor a jovGben) - egy ember beszamoldja egy sajnos viszonylag ismeretlen
mesterrGl. Az este Hatsumi sensei beszédével kezd0dott, majd kovetkezett egy kis
filmlejatszas, s végul kb. 30 percnyi kérdés-valasszal végzddott. Minthogy mindenféle
fényképezés és felvétel tiltva volt, ez a beszamolé emlékezetbdl van, s tartalmazza
Hatsumi sensei mondanivaldjanak értelmezésemet (egy kivald teljesitmény 6nmagaban
azok szamara, akik tudnak japanul és hallottak mar beszélni). Amikor a hivatalos angol
forditast kiadjak, s kidertl, hogy rosszul mondtam, kérem dévatosan banjatok velem.
Csak egy ember vagyok, s nincs bels6 magném visszatekerni ellen6rzés céljabdl. A télem
telhetd legjobbat nyuljtottam egy Osszefiigg6 forditasért, de minden az emlékezetre van
utalva. Az idézdjelben levé megyjegyzések Hatsumi sensei-é, zarojelben pedig a sajat
gondolataim és megjegyzéseim vannak, a tobbi elbeszélés. Minden tovabbi nélkdl...

Hatsumi sensei beszédét Takamatsu sensei festészet iranti szeretetével kezdte, s
megallapitotta, szerinte a festészet a hosszu élet egyik jelentése. " Ezért kezdtem
jomagam is festeni. " A kiallité terembe valé belépéskor nem lehetett nem észrevenni a
kidllitott fényképeket és festményeket. Hatsumi sensei hozott magaval egy kollazst
fekete-fehér fotdkkal tanitéjardl, ezek kozil néhany Ot abrazolta amint Takamatsu
sensei-jel kujit (kéz alakzat) csinadlnak. KozlUlik tébb is szerepel Hatsumi sensei
kényveiben. Ezenkivil az asztalon volt még két bekeretezett kép, melyeknek mérete kb
2X3 1ab volt. Az egyik egy portré volt, melyet Hatsumi sensei tanitéjarol fejezett be egy
évvel a halala el6tt.

Hatsumi sensei korilbelll tiz perc alatt mutatta meg az elhozott miiveket, megjegyzéssel
fliszerezve, amennyiben szlikséges volt. Hatsumi sensei bal oldalan tébb japan festmény
fekidt, egyik a masikon. Amikor valamelyikr6l abbahagyta a beszédet, levette, s egy
masik jott el6. (Mint egy hagymapucolas.) Amelyik a szamomra a legszebbnek tlnt egy
maganyos darut abrazolt, mely méltdésagosan allt, s tollazata egy kicsit pirosas volt.
(Meglep6dtem, amikor azt mondta, hogy mindodssze 200 perc alatt festette!) Mindegyik
festmény a természetre 0sszpontositott. KésGbbi megjegyzése miszerint " a Taijutsu ... a
természet " tobb szemet is a mlvekre forditott, amit volt oly kedves megosztani vellnk.

Egyszercsak egy idGsebb urat odahivott, hogy tlizetesebben vizsgaljon meg egy mlivet.
Azt hiszem egy kimondba 06lt6zott ember volt. Az idés ember hirtelen meglepetést
mutatott a latottak miatt. Hatsumi sensei elmagyardzta, hogy tdébb szexualis poziciéban
levl part rejtett el a kimond mintajaban! (Emberek, micsoda kellemes meglepetés!)

" Habar nem hoztam el 6ket magammal, otthon megvan egy laddban minden levél, amit
Takamatsu sensei adott. Még mindig el6szoktam venni 6ket és végig olvasom. Még ma is
taldlok Uj dolgokat, amit mondani akart! " (Hatsumi sensei hasonlé6 megyjegyzést tett a
Sanmyaku Ujra és Ujraolvasasara. Mindannyiunkat 6sztonéz, hogy szerezziink be egy-
egy példanyt, s nézzlk at ket ahogy fejlédiunk.)

(Valamikor az este folyaman a mikrofonok elkezdtek recsegni és sipolni. Teljesen
kizokkentette beszéde ritmusabdl. Harom izgatott szervezd rohangalt korbe elnézést
kérve tOle, oda-vissza, de Hatsumi sensei nem mutatta tlrelmetlenségnek jelét.) "
Hozzaszoktam ezekhez a dolgokhoz, a médiaval foglalkozni és televizibban megjelenni.
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Ilyen mindig el6fordul. " Kérdéseket vart, de a hallgatésag csendben maradt, s jobban
zavarta az ordité mikrofon, mint 6t. Idopazarlds helyett Hatsumi sensei Ugy dontott,
hogy amig a mikrofon rossz, néhany Takamatsu senseihez nem kapcsolodd személyes
eseményt mesél el.

Beszélt Dublinrdl ... j6 Guinness-rél. " Annyira jé volt az az anyag azokban a magas
poharakban. Annyira mas mint a Japanban kaphaté Guinness. Itt az ital mindig tul
meleg, a helyiség tul forrd, és az iz szérnyl. De Dublinban a nedves, hideg idGjarasban a
tokéletes hémérsékleten felséges. Ha azt mondod, hogy valami mads irorszagi vidékrdl
jossz, az emberek azt fogjak mondani, hogy a helyi Guinness szorny(, de ott adjak a
legjobb Guinness-t az orszagban, ahonnan jottél. A mindenit, elég ittasak lettink...
Manapsag vannak az Egyesllt Kirdlysagban emberek, akik a Guinness-t egészségligyi
célokra hasznaljak. " (Kézullink nyilvanvaléan jonéhany nem szamitottak arra, hogy egy
ninujutsu nagymestertdl fogunk a sor egészségiigyi hasznairdl hallani, de mint mindenki
tudja, Hatsumi sensei tele van meglepetésekkel.)

(Arrdl a dublini balesetrdl is mesélt, amirdél mar sokan hallottak.) " Néhany kardtechnikat
késziltem bemutatni. Felvettem egy kézeli fémkardot, el6hlztam a pengének egy részét,
ellen6riztem az ujjammal. Nem volt éles, igy ugy dontéttem, hasznalni fogom a
bemutatéra. Legsulyosabb hibam az volt, hogy nem ellenériztem az egész pengét. A
pengét Noguchi sensei nyakanak hatara fektettem és - huss! -, egy két hivelyk hosszu
sebet ejtettem a nyakan. " Hatsumi sensei kdnnyedén nevetett. (Noguchi sensei-en - aki
szintén nevetett - még mindig latszott a forradas. Hatsumi sensei néhany héttel ezelott
figyelmeztetett minket néhany héttel ezel6tt gyakorlas kdzben: " Jegyezzétek meg, hogy
a gyakorlasra és a harcra készult kard kilonb6éznek. Mindig bizonyosodjatok meg a
gyakorlé penge tompasagarol. ")

Amint megcsinaltdk a mikrofont, egy Ujat erdsitettek ra. Azt mondta, " Vizsgalja meg,
ellenbrizze. MUkodik? ", de a valaszt meg sem varva visszafordult a koézénséghez, s
folytatta torténeteit Takamatsu sensei-r6l - pontosan ott, ahol tiz perccel azel6tt
abbahagyta! Rettent6en szérakoztatd volt nézni, hogy valaki mennyire nem foglalkozik
jelentéktelen dolgokkal. Nyilvan azzal sem foglalkozott, hogy a kamera ment vagy nem.
Azon sem tlin6dott, hogy " Hol is tartottam? ", ahogy sokan kozillink tennék.

" Egyszer elmentem Takamatsu sensei-hez, azt mondta, Uljek le, van szamomra
valamije. Azon t(in6dtem, mi lehet az, s zavart, hogy kapok téle valamit. Valami furcsat
éreztem, igy oldalra gurultam, aztdn a padléra estem. Onnan is elgurultam, s
korilnéztem. Takamatsu sensei-nél egy kard volt, megprobalt ram lesulytani. Mosolygott
és azt mondta: " J6l van. ". Aztan nekem adta kézirat tekercseit. Egy évvel késbbb
meghalt. "

fme néhany dolog, amit Hatsumi sensei érintett beszéde folyamén, s felszinesen
megmaradtak az emlékezetemben:

gyogyitani orvossag nélkil, mint a haborus idGkben (lasd kérdések és valaszok, késobb)

Egy ember, akit felvagtak Kinaban, felhlzta belsé szerveit, 6sszevarrtak és egy hosszUu
termékeny életet élt.

A tényr6l, miszerint 6 fiatal kordaban sohasem ivott. Annak ellenére, hogy Takamatsu
sensei feleségétdl mindig kapott valami italt, mikor az otthonaba ment, sose nyult hozza.

a labak dvasa a hidegtdl (lasd a megjegyzéseket a végén)

férfiassag és er0 (lasd a megjegyzéseket a végén)
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FILMVETITES. Sajnos az estének ezen része nem lesz rajta az eladasra készilt videon.
EInézést. A kamerakat kikapcsoltak erre a részre, s az emberek feldlltak helylkrol és a
falakhoz mentek, hogy jobban lathassanak.

" Eredetileg 8 mm-es filmen volt. Attetettem video szalagra. " Mivel a videén nem volt
hang, Hatsumi sensei személyesen mesélt. Ardl mesélt, hogy Takamatsu sensei miként
magyarazta a technika kivitelezését, mikozben csinalta. (Ezt a videdt nyilvan nem a
kéznek szanta mint tréning filmet. Meghivtak minket, hogy megnézziink egy bizalmas
eszmecserét egy mester és harom tanitvanya kozoétt.) A film fekete-fehér, talan tizenot
perc hossz(U volt. Mivel az egyik tanitvany mindig filmezett (el6szo6r Hatsumi sensei)
Hatsumi korlbeltl 6t perc utdn latszott. (Erdekesnek taldltam, hogy minden fehér git
viseltek. Ott Ultem azon t(in6dve, hogy mikor jott be a fekete és az emblémak iranti
vonzddas, de ezt a vilagi kérdést nem tette fel senki.)

Hatsumi sensei ismét felhivta a figyelmet Takamatsu sensei ujjaira, amikor a kamera
kinagyitotta, amint egy bot tartott. Kordbban, miutdan mar megjavitottdak a mikrofont,
Hatsumi sensei megemlitette tanitéjanak az ujjait. " Az ujjai nagyon vastagok voltak,
talan 3 mm is. De kezei nagyon erGsek és rugalmasok voltak. " (Ez a kijelentés nagyon
furcsan hatott, igy utdna néztem. Arra jutottam, hogy Hatsumi sensei valdszin(ileg
tévesen haszndlta az "ujj" szét, minden bizonnyal "ujjkérém"-at akart mondani.
Kétségkivil, Takamatsu sensei gyakran edzet Ugy, hogy leszedte a fa kérgét, kormein ez
latszott is.) Az a személy a képerny6n annyira gyorsan és folyamatosan forgatta a bot és
csapott vele, hogy elképesztd volt nézni. A gyakorlas kint volt a flivon. Harom tanitvany
volt, beleértve Hatsumit, aki ... hogy is mondjam ... nem volt még harminc éves és azéta
fejlédott. (Egy fiatal Hatsumit ldtva olyan dolgokat csinalni, amiket mi is csinalunk
gyakorlas kozben, megerésitette lelkemet és akaratomat. Eszrevettem valami ostoba
nyilvanvaldsagot, ami eddig altaldban nem ismert: az egyedlli mdédja a fejlédésnek a
gyakorlds, és ha Hatsumi el tudodt jutni arrél a szintr6l amina videdn volt a mai
kecsességéig, én is tudok fejlédni. Néha kellenek ilyen dolgok 6szténozni.)

Sok fegyver szerepelt: bo, naginata, kard, jutte és kotél sulyokkal a végén (egy gyakorlé
kusarifundo). Amikor az a részlet kévetkezett a filmen, mikor Takamatsu sensei forgatja
a kotelet, Hatsumi sensei felnevetett és hozzatette: " Ez volt az egyik legveszélyesebb.
Az a kotél mar rohadt, Takamatsu sensei fonta 6ssze, darabok valtak le réla. Azt hittem
el fog szakadni, de Sensei kitlinGen kezelte. Fontos ismerni a fegyvereidet, amikor
hasznalod 6ket. "

Koralbelll a film felénél kezdddott a taijutsu. Ezt taldltam a film legérdekesebb részének.
Néhany technika Kihon Happo volt, de most volt mint ahogyan manapsag a legtébben
csinaljak. Példaul a ganseki nage a klils6 kézen kezd6dott, nem a belson.

Aztan néhanyan 0sszegylltlink a hallban. Tébben megjegyezték a kilénbségeket, de
mindannyiunkat leny(igozott Takamatsu sensei sebessége és ereje, kora ellenére. "
Barcsak orakig elmerllhetnék azokon a technikakon a filmben, de ez a film nem lesz
kaphatd, igaz? " kérdezte fellengz6sen egy buzgd. Igazan remélem, hogy
mindannyiotoknak lesz lehetdsége megnézni azt a filmet.

MEGJEGYZESEK: Takamatsu sensei mozgasa felt(inGen kilonbozétt az altalam eddig
l[atottaktdl. Lehetett [atni benne a harcost, a lathatéan 5 1ab, 100 fontos vékony
felépitése ellenére. 70 vagy 80 éves lehetett, kopaszodd és vékony. Ott lltem azon
toprengve, hogy ki hasonlit rda magassagban, sulyban, felépitésben, de az egyetlen
ember, aki igazdn eszembe jutott, Morihei Ueshiba volt, az Aikido alapitdja. Ha
élképzeled Ueshibat szakall nélkul, lehet valami fogalmad Takamatsu termetérdl. Ha nem
lenne nala fegyver és gi, Ugy nézne ki mint azok a torékeny kis emberek, akik minden
éjszaka a palyaudvarokon s6pdrnek fel; de semmi esetre sem volt térékeny. Megjelenése
egyaltalan nem mutatta harcmivészi nagysagat. Technikai folyamatosak voltak, de a
fizikatlansdga meglepett. Testek replltek és fegyverek sivitettek. Hogy amerikai
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nyelvhasznalatommal éljek, Takamatsu sensei nem az a tipus volt, akivel kikezdenék, 80
éves kora ellenére sem. Hatsumi sensei hozzatette: " Amint lathatjatok, a tanitas és a
gyakorlas akkor ember az emberrel tértént. Tanitisom mar nem ember az emberrel a
nagy létszam miatt, de nemcsak Japanban, hanem szerte a vilagon (kézel 10000
gyakorld). Bar nem kell, hogy ez elszomoritson. Visszatérve az ember az emberrel
tanitasra, eggyé kell nonink, és nem részekre oszlani. Ezért nem egy "szervezetet",
hanem inkabb egy széleskor(i nézetet szeretnék létrehozni. " (remélem igy is lesz..
Célzas. Célzas. )

KERDESEK ES VALASZOK

K: Korabban emlitette, hogy vannak modok a gydgyitasra haaboriban, amikor nincsnek
gyogyszerek. Ki tudna részletesebben fejteni?

V: Igen. Van az akupresszlra és az akupunktlra. (Sokan egyetértéen bdlogattak.) Es
mas dolgok, mint a kikou (a test energidjanak a szabalyozasa). Tudjuk, hogy vannak
emberek, akik magyarazat nélkil gyogyultak meg. (A hallgatésag egyik tagjara mutatva
folytatta.) Elmentem vele Amerikdba. Hova is? Az atlantai Tai Kai? Akkor volt el6szor
kulféldon. Nagyon keményen dolgozott. Nos mindenesetre taldlkozott Stephennel
(Hayes) és Rumikoval. Akkor volt, igaz? Igen. Nos, Rumiko valamikor elvagta az ujjat
(azt hiszem). De (valaki csinalt valamit és) elallt a vérzés. (Sajnalom, hogy nem tudom,
ki kinek mit csinadlt, de a kifejlet ugyanaz volt: a vérzés elallt mindenféle szokvanyos
orvosi beavatkozas nélkiil.) Egy masik eset, hogy egy holgy tiz évig nem tudott menni.
Valaki meglatogatta és a nap végére fel tudott allni és menni. Toérténnek ilyen dolgok
koralottink, ez tény. Vélasz a kérdésére?

K: A filmekben latjuk, hogy a ninjak shurikeneket hasznalnak. Honnan szedik dket?
V: Sajat maguk csinaljak.
K: Ugy érti mint a kovacs?

V: Igen. Sok ninjanak volt "kereskedelmi" tudomanya. Az emberek altaldban fém
dobdcsillagokra gondolnak, de akarmit lehet shurikenként hasznalni. Mint ezeket.
(ElGveszi a névjegykartyajat.) Konnylinek tlinik, de repul. ki lehet prébalni. (Néhanyat a
hallgatésagba dob.) A sarka ki tud szedni egy szemet. Egyszer veszekedtem a
feleségemmel és felhlztam magamat. Felvettem egy kartyat és radobtam. A sarokhoz
ment menekilni, de a kartya kdvette. A szemén taldlta el. Es a feleségemnek rosszak a
szemei. Rosszul éreztem magam és elhataroztam, hogy soha tobbé nem toltom ki rajta
dihom fizikailag... Akdarmi, aminek négy sarka van tud repullni. Roégzits tlit a
névjegykartya sarkaira, s martsd méregbe a hegyeket. Nagyon hatékony eszkozzé valik.

K: Mi okozta a Ninja Orlletet néhany évvel ezelStt USA-ban és Eurépaban?

V: Valaki meggyujtott egy tlizet. Amikor Amerikdba mentem, sokan mondtak, hogy Ninja
igy, Ninja Ggy. Azt mondtam, azért mentem, hogy elnézést kérjek t6lik. Azt mondtam,
hogy a Ninja Orilet Ninjaja egy artalom Iett s meg akartam mutatni, mi az igazi
Ninjutsu. Aztan koérulbelll egy éven belll a "rossz" Ninja képe eltlint, s megjelent a "jo"
Ninja, még ma is. Mar van tekn6s ninja is. (Mosolyog.) Ismerik Oket, igaz? Ninjateknds...
Annak a nevét is atvaltoztattam amit tanitok, Bujinkan Ninpo Taijutsurdl Bujinkan Budo
Taijutsura, hogy kifejezzem, a Ninjutsu csak része az egésznek.

K: Van egy kérdésem a Ryu-hakra vonatkozdéan. Amikor tanit, kiemel egy-egy Ryu-hat?
V: Sokan tulsagosan foglalkozni a Ryu-hak kozti kilonbségekkel. De ha medfigyeli a

dolgokat, észreveszi, mind egyforma. A Ryu-hak kulénb6z6 mddok ugyanazon technika
alkalmazasara, azért vannak. A Ryu-hak abban kiilonbdznek, ahogyan megkézelitik a
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technikat, de az alapokban nem. Az emberek kiilonb6zd Ryu-hat alkalmazhatnak a
Taijutsujukban, hogy kifejezzék egyéniségilket, de nem hangsulyozzuk az egyik, vagy a
masik Ryu-hat: csak a lehetéségeket ismertetjik. Tébb szabadsagot ad. (Valtogatva a
Ryu-hakat anélkll, hogy leragadnank valamelyiknél.) Ugy tanitunk, mint egy korzo:
amikor a hegy e a helyén van, a lehetdségek (a Ryu-hakon belll és kozott) egy kort
rajzolnak koré.

K: A filmekben vannak alakok, akik képesek az épliletek emeletére felpattanni. Vannak
dokumentalt esetek, amikor emberek Kindban nagy magassagu falakon mennek at. Van
valami hasonlé Ninjutsuban?

V: Igen. Meég jomagam is tudok falat maszni. Es az az ember, aki ott Ul nagyon ligyesen
maszik falat. Altaldban akkor teszik, mikor senki sem figyel oda.

K: A filmekben vannak olyanok, hogy Kunoichik, néi ninjak. Most is vannak olyanok?

V: Persze.Van egy nagyon er0s gyakorlé Oroszorszagban, aki nd. Mindig elment egy
csapat el6tt, akik mas harcmiivészetet gyakorolnak. Nem mondom meg, milyen
mivészetet, az rossz lenne. Mindenesetre minden nap gunyolddtak, mikor elment
el6ttik, nevettek rajta mert n6 létére harcm(ivészetet (iz. Nos az egyik nap odacsapott
és néhanyukat egyenesbe tette, fizikailag. Attdl a naptdl fogva az utca masik oldalan
maradtak, s nem szoéltak egy sz6t sem. (Nevet.)

K: Azt mondja a fizikai er6?

V: Nem, nem feltétlendl fizikai erd. Sokszor mentalis erd. Es emellett a néknek van
valami csodalatos (megint mosolyog). Es a férfiak nagyon gyengék azokban a csodalatos
dolgokban.

K: Biztosan nagyon sok mindent tanult Takamatsu senseitdl, de mi az amire a legjobban
emlékszik? Az ami a legfontosabb?

V: Az emberek azért élnek, hogy meghaljanak. Amiota fiatal vagyok, mindig féltem a
halaltol. De sosem gondoltam volna, hogy Takamatsu sensei meghalhat. Talan azért
ahogy élt.

ALTALANOS MEGIEGYZESEK:

(A beszélgetés folyaman tébbszér emlitette, hogy nagyon fontos az egészséghez, hogy
ne hagyjuk a labat meghlini. A befejezésnél is, amikor egy japan sportujsagbdl olvasott
fel egy cikket, ami Takamatsu senseirdl szolt, akkor is el6jott, hogy éjszakara be kell
takarni a labakat, és melegen tartani.)

[Hatsumi sensei a férfiassag jelentOségét is tobbszor kifejezte beszéde soran. A
hallgatésagban levs id6s holgyek zavara ellenére Hatsumi sensei kifejezte a férfiassag
jelentéségét Takamatsu sensei tanitasaban. (Szerintem élvezte, ahogy a holgyek
elpirultak.) Megemlitette, hogy Takamatsu sensei mottdja az "Allj magasan" volt (tébb
mint egy modon), és hogy 6reg napjaiban néha Ugy készontotték, hogy tudott jatszani a
beszédmaddjaval, s megallapitani, hogy még mindig tud "Magasan allni". Személyesen a
télem telheté legjobbat fogom nyujtani, hogy a Bujinkan eme tanitdsainak ezt a
szempontjat (izzem.]

(Erdekes, Hatsumi sensei egyszer sem mondta, " Nagy ember volt ", tanitdja tiszteletére.
Végig vartam, hogy mondja - rossz hangulatba menjen és valami hasonl6 altaldnosat
mondjon, f6leg kovetkeztetéseknél. Az emberek mindig azt csinaljak. Beszéd mondasanal
van egy hajlam hang toredékeit, vagy gyorsan megformalva haszndlni, banalis
mondatokat. Ezek a mondatok sajnos elterelik a figyelmet a mondanival6rél. Hatsumi
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sensei egyszer sem kalandozott el, sose tette Takamatsu sensei életét &altaldnossa.
Kbszonet ezért.)

Osszefoglald: Befejezésként Hatsumi sensei egy japan sport Ujsagbdl olvasott fel egy
cikket, mely Takamatsu sensei-rol szélt. Végsé megjegyzése, melyet annak az embernek
intézett, aki korabban a Takamatsu sensei-t6l tanult legfontosabb dologrdl kérdezte, volt
a elevenbe vagoébb. " Nagyon j6 kérdést tett fel az imént. Takamatsu sensei azt tanitotta
nekem, hogy az ember sir. Aztan meghal. "

Benjamin Cole adta a cikket. Ben Nakadai sensei-jel gyakorol az Aoyama dojoban, és
gyakran meghokkent heti edzésein Ayase-ban. Amikor nem bosszantja a japan
blrokracia és a felllértékelt yen hilyesége (yenben fizetik, de dollarban szeretne a
jovore sporolni), Ben szereti a zenét és a sor melletti éjszakaba nyuld vitakat. Elérhetd a
6550827 @tmail.toyota.co.jp-n.

Forras: Ura & Omote, 1996. marcius

Instruktor bemutatasa: Kevin Millis

Kevin Millis

Bujinkan Millis Dojo - Lifeskills Martial Arts
15315 Culver Drive,

#150 Irvine, CA 92714

Telefon: (714) 551-93-35

Email: Dmongo@aol.com

Kevin Millis 1956. aprilis 13-an sziletett, a majom évében, s tébb mint hlsz éve
foglalkozik harcmivészetekkel. A harcmlvészetek gyakorldasa 1972-ben kezd6dott,
amikor a kozépiskola birkdzé csapatdnak tagja lett. Erdeklédése a kiilénbozd
harcmivészetek irant folytatédott,a mikor 1976-ban elkezdett Kung Fu San Soo-t
tanulni, fekete 6vig jutva. Ekkor K. Millis megismerkedett Bruce Lee Jeet Kune Dojaval,
és Dan Inosanto csoportjadhoz csatlakozott tanulni. Folytatva oOnfejlesztését, K. Millis
attért az atfogd ligyességet és elveket magaba foglald ninjutsuhoz, s elkezdett Stephen
K. Hayes-szel gyakorolni, a nyugati vilag elismert ninjutsu képviseldjével.

S. K. Hayes bemutatta K. Millis dr. Masaaki Hatsuminak, aki aztan tobbszér meghivta
Japanba gyakorolni. K. Millis a Shodan fojozatot személyesen Masaaki Hatsumitdl kapta,
aki a Togakure Ryu Ninja 34. nagymestere, és megbizast kapott egy dojot nyitni Dél-
Kaliforniaban. K. Millis tobb mint egy évtizede tanitja ezt a mlivészetet. Tovabbra is
gyakorol Hatsumi nagymesterrel, s évente jar Japanba gyakorolni. 1996 februarjaban K.
Millis megkapta a 10. dant - egy fokozatot, melyet kevés nem-japan birtokol. Széles
kdérben elismerik mint a Bujinkan Budo rendszer egyik legjobb mester instruktora,
tanitvanyokkal szerte a vilagon.

K. Millis a Lifeskills Martial Arts féinstruktora Irvine-ban (Kalifornia), ahol rendszeresen
tart edzéseket és szemindriumokat. Sokfelé utazik nemzeti és nemzetkozi
szeminariumokat tartva. Jelent6s tanitéi jartassagat mutatja a Bujinkan gyakorlas
kiegészitéséhez készilt oktatd videokazetta sorozat. Harcmi(ivészeti tudomanyan kivdl
szakért0 a sziklamaszasban is, els6 megmaszasokkal Joshua Tree National Monument és
a Yosemite Nemzeti Parkban. Ezenkivil kiadott szerz6, miivész és zenész, 1993-ban
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Presidential Sports Award of Excellence-t (EInoki Kivaldsagi Sportdij) kapott a fizikai
fitneszért tett tevékenységéért.

K. Millis rangid@s tanitvanya Mr. David Larson, jelenleg 4. dan fokozattal. Dojojanak
vezetdje Chuck Cory, jelenleg 3. dan fokozattal. K. Millisnek tizen6t 3. danos, tizenét 2.
danos, hat 1. danos és kortlbelll 150 kyu fokozattal rendelkezé tanitvanya van.

Mr. Millis korillbeldl 4-5 hetente tart szeminariumot a Lifeskills Martial Arts-ban. Ezek
atlagosan 3-4 6ra hosszlak. Emellett személyesen hat edzést tart hetente. Mr. Millis
aprilis 6 és 7-én St Louis-ban lesz Ken Hardinggal, oktober 19 és 20-an pedig Virginiaban
lesz, a Bujinkan Millis Yamajika Dojoban.

Nemzetkozileg Mr. Millis az Eurdpai Ninja Fesztivalon fog tanitani, augusztus 22, 23 és
24-én. Ennek a szemindriumnak a témdja "Baratsag és harménia", a tréning f6
jellemzGje pedig a Kenjutsu, Bikenjutsu és Gotonpo lesz. Tébb informacidért forduljanak
Steffen G. Frohlich-hez.

Forras: Ura & Omote, 1996. aprilis

Benjamin Cole: Idézetek Soketol 1.

Ez egy gyljtemény az 1996. januar 9-én, Ayase-ban indulé tréningen, Masaaki Hatsumi
senseitdl elhangzott idézetekbdl, az edzés-naplém alapjan. Megprébalok a tréning
folyamatdra visszaemlékezni, amikor gondolataimat lerégzitem, ahogy Hatsumi sensei
egyszer a kovetkez6t mondta: "Abbdl tanitok, amit magam korul latok." Ezért
megprobaltam az idézeteket nagyjabdél az elhangzott sorrendben rdégziteni, de
természetesen a memoridanak lehetnek hidnyai. Ezek természetesen az én
interpretaciéim annak, amit Hatsumi sensei mondott, a pillanatnyi érzéseimre alapozva.
Nem szabad Oket sem szoérdl széra, sem "hivatalosan" értelmezni. Zardjelben az én
megjegyzéseim szerepelnek, nagyrészik felvilagositas.

Januar 6. (kedd)

" A legtébb kardforgatd csak a kard erejét prébalja hasznalni. Nem prébaljdak sajat
erejluket hasznalni. Amikor a kard és az egyén eggyé valik, akkor kétszeres lesz az erd. "

" Fontos megtalalni az egyensulyt a tul sok "kime" és a tul sok szabadsag kodzott. Ha
mindig megallsz pontositani, hianyozni fog a spontaneitds és a folyamatossag. Ha tul
folyamatos vagy, betoltéd az egész teret, mint egy samuraifilmben (pazarolva az
energiat, tul sok helyet hasznalva, nyilasokat adva az ellenfélnek) "

Januar 23. (kedd)

" Jegyezzétek meg, hogy a gyakorlasra és a harcra készllt kard kilonboznek. Mindig
bizonyosodjatok meg a gyakorlé penge tompasagarol. Egyszer tartottunk egy bemutatot
irorszagban. Ellendriztem a penge alapjat (a tsubanal), tompa volt, igy azt gondoltam,
biztonsagos. Végul két hiivelyk hosszU sebet ejtettem a nyakan (Noguchién), ami még
ma is latszik. "

" Egy év kardtréning utan ra fogtok jonni, milyen korlatolt néhany mdivészet, mint
példaul az iaido vagy a kendo." (azaz nem szoritkozunk néhany sablonra vagy hasznalati
moddra. Megszamlalhatatlan sok moédon tudjuk kihtzni a kardot, mint példaul Utéssel,
forgatassal, védéssel, vagassal, fojtassal stb)
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" Takamatsu sensei gyakran ismételt egy dolgot: fontos a Taijutsu szive. Ezt a szivet
csak gyakorlassal lehet csiszolni (mint egy dragakévet), és az igazi Taijutsut megerteni.
Eppen ezért kérem mindazokat, akik 6todik danosok vagy afol6étt, hogy velem edzenek.
Vagy gyakoroljanak azokkal, akik velem gyakorolNAK, és nem azokkal, akik velem
gyakorolTAK. Nem a mult, a jelen. "

" Mivel sok tanité van, aprolékosabban valogathatom ki, kiket tanitsak. Csak azokat
fogom tanitani, akiknek nagy szivik van. Harcos szivik. Es remélem, hogy ti
mindannyian, akik visszatértek hazatokba, csak azokat fogjatok tanitani, akiknek jo
szivik van. Ez az én kivansagom, ezért nem csindlok egy 6ridsi szervezetet. "

Januar 30. (kedd)

" Szerte a vildgon vannak magas ranggal rendelkezdk. Ugyanigy sokan vannak azok, akik
azt gondoljak, hogy azoknak az embereknek nem kellene olyan magas rangot viselni. Ha
valakinek valami baja van vellk, alljon velik szembe. "

" Szerintem észre fogjatok venni, hogyha valaki azt mondja, érti ezt a mlvészetet, az
nem érti. Egyszerlien tal sok minden van. Akarki, aki Ugy gondolja - féleg a tanitok -,
hogy mindent tud, halottnak fogja talalni magat egy nap, mivel tllsadgos magabiztossaga
egy igazi gyengeség, ami megoli. Sajat magamat személy szerint nullanak tartom. "

" Emlékezzetek arra, hogy minden technika, amir6l azt gondoljatok, hogy visszatérhetsz
ra, megakadalyozhatd, vagy nem mindig alkalmazhatd. Igazi csatdban emlékezni kell
arra, hogy bizonyos dolgok nem alkalmazhatéak. Ne gondoljatok azt, hogy barmelyik
technika is legalapvetébb. "

Februar 6. (kedd)

(Modern novella irékrél beszélve) " Gondolom a koézeljovében el fogtok kezdeni olvasni
néhany samurai torténetet. Volt egy csoportom, akik "jidai-geki" (samurai filmek stb.)
irdsaval és kiadasaval foglalkoztak. Korilbelil harom hoénapig edzettek velem, és
megjegyezték, hogy szemléletik megvaltozott azirant, hogy hogyan hasznaltak
(akkoriban) a fegyvereket. "

" Tanitasomat figyelni olyan, mint egy strip showt nézni. Arra figyelsz és arra emlékszel,
amire tudsz, aztan hazamész, és kiprobalod (azaz gyakorolsz). " (ezt a megjegyzést 15
percnyi halado lasszé technikak utan tette, de nem engedett "jatszani")

Februar 9. (péntek)

" Ha megolsz valakit, gyorsan tedd, és a lehet6 legkevésbé fajdalmasan. Ez a harcos
szive. Amikor példaul allatokat vagunk le, ne akarjuk 6ket feleslegesen szenvedtetni. Igy
torténik az emberekkel is. "

" Ha tobb ellenféllel harcolsz, hagyjal fegyvereket &ldozataid testében. Igy késébb
hasznalni tudod 6ket. "

Februar 16. (péntek)

" Ugy érzem, mintha mostanaig jatszottam volna veletek. Nos, unom a jatékot. Multkor
amikor Takamatsu senseir6l beszéltem, emlitettem, hogy az ember azért van, hogy
sirjon és meghaljon. Es Ugy is gondoltam. Ha féltek a halaltdl, |égy szives menjetek. Mert
végll is ezért gyakoroltok. Ezért nem lathattok tébb gyerek csoportot. (Nem értettem a
kapcsolatot. Talan utalas arra, hogy régen tanitott gyerekeket (?). Nézz utana, Ben). Itt
az ideje feln6ttként kezelni benneteket. "
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" Fontos tudni, hogy mikor 6lhetsz, és mikor nem. Haboruban lehet 6lni. Japan feudalis
napjaiban egy nagy harcos (elfelejtettem a nevét) sok embert megdlt blintetés nélkil. De
amikor eljott a béke, az életvitelét at kellett rendeznie. Nem Olhetett ugyanlgy. Ha
békeidGben 6lsz, a térvény fog megdlni.Ez az id6zités nagyon fontos. Ha nem valtozol az
idével, gyakorlasod felesleges lesz - amikor igazan szikséged lenne ra. Ezt szeretném
tanitani a Bujinkanban - allandé valasszal élve a valtozd kérnyezetetekre. "

" Fontos mindenkinek rajénnie, hogy rengeteg dolgot nem lehet a karddal elvagni. (ezt
egy pancélellenes technika utdn mondta, kihangsulyozva, hogy at kell szlrni, és nem
belevagni). Nem lehet megvagni annak az embernek a szivét, akinek "jo" (igaz) szive
van. "

Fenruar 20. (kedd)

" Ez a harcmlivészetek korszaka. El kell mennilk azoknak, akik félnek az életliket
veszélynek kitenni. A Bujinkanban elég sokan vannak, nem kell nagyobbnak lennie. Nincs
szilkség olyan emberekre. Az egész vilagon vannak olyan emberek, akik nem értik a
harcos szivét. A rossz szivii emberek menjenek el, vagy ki lesznek kényszeritve. Ma
hoztam egy masolatot a Bujinkan Uj tanairdl. Azok, akik nem tudjak vagy nem akarjak
ezeket az elveket kovetni, el kell mennilk, vagy ki kell 6ket zarni. "

" Az embereknek viselnilik kell tetteiknek kovetkezményeit. Példaul el kell ismerniik a
rosszat, amit a természettel tettek. Sokan azzal toltik idejliket, hogy masok
cselekedeteinek hibaival foglalkoznak, ahelyett, a a sajatjaikkal foglalkoznanak. "

" Mindig mozogj kihlzas kozben. Ha statikus vagy, kénnyen megélnek. Toljad hatra a
"saya"-t, hogy gyorsitsd a kihuzast. (Kihtzé technikakat vettiink, és négy embert figyelt
meg, aki nagy korben sétaltak. Hatsumi szolt nekik, mikor huzzak ki a kardjukat, vagy
mikor fedezzék a hatukat. Ezt 6sszehasonlitotta azzal a pszicholégiai jatékkal, amit egy
ellenféllel szemben allva lehet jatszani: nem lehet tudni, az ellenfél mikor mozdul.)
Labujjhegyen kell allni, ugyanakkor teljesen lazan. "

' Ne figyelj tulsdgosan a kardra, amikor haszndlod. A Taijutsu ott van korulotted,
hasznald ki. " (példaul el lehet engedni egy kézzel a markolatot, megitni az ellenfelet, s
AZTAN levéagni)

" Ne probdlj meg vagni (karddal a kézben), vagy a karoddal Gtni. Hasznald ki a
korulotted levo univerzum erejét. (Utalva az eurdpai és amerikai instruktor csoportra,
akik egy remek technika sorozatot fejeztek be.) Habar az (téseik lasslinak és gyengének
tlinnek, azok nem csak egy ember (tései. Ha nem tudod kihasznalni azt, amit az
ellenfeled ad, és azt 6sszekombinalni a korulotted levé természetes erdvel, akkor az
Utésed nem lesz igazan energiateljes. "

Februar 27. (kedd)

(Kardhasznaltra utalva) " Néha nem akarod Oket megvagni. Rajuk akarod fektetni a
pengédet. Ha el akarnak huzodni, megvagjak magukat. Ez mindenféle pengehasznalati
normaval szemben all. Iaidoban példaul neked kell megvagnod. Iaidoban nem
vagadhatod meg magukat, vagy véletlentl sem vaghatod meg 6ket. De a Ninpoban ez
nincs igy. "

" A mozgas és a nem-mozgasnak egyensulyban Kkell lennie. Kinaban Takamatsu senseit
megtdmadta egy kutya (vallan, felsdkarjan). O nem mozdult, és amikor a kutya
elengedte a harapast, eldonteni, mit csinaljon, Takamatsu sensei észrevette a nyilast és
belerugott. "
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" Nem technikat, hanem "nagare"-t (folyast) tanitok. Barki tokéletesithet egy technikat,
de a folyast - ami nem lathatd - megtanulni sokkal fontosabb. Ki kell hasznalni
ellenfeliink tehetetlenségét. "

" A godan (6todik fokozat) vizsga eddig tul kéonny( volt. Igazi godan vizsga lesz. A
vildgon koézel 600 godan van, és majdnem a fele atment. A vizsgdn nem fogom
megallitani a kardot. Egyenesen a foldig fogok csapni. Nem érdekes, hogy megérezted és
elindultdl. Ha elért (és a kard igazi lenne), meghalndl. De ha atmész, ez egy olyan
készség, amire blszke lehetsz. "

Marcius 1. (péntek)

" Azért csindlok technikat technika utan ilyen gyorsan, mert a folyast és nem a technikat
tanitom. "

" Allitsd meg 6ket a kardoddal. "
" Ugy mozogj a kardoddal, mintha nem is lenne. "

" Azt tanitom, hogyan forgasd a kardot, ha nincs végtagod. " (az alkar legyintés
technikara utalva)

Marcius 22. (péntek)

" Amint lathatjatok, a gyakorlas olyan, mint a f6zés. Két embernek lehet ugyanaz az
alapanyaga, az egyik tud valami finomat késziteni, a masik valami gusztustalant. "

' Ha faradtan egy evezOszer(i fegyvert kell cipelned, vidd a valladon (ahogy egy
torolkozot vagy baltat), nem fogsz ugy elfaradni. "

" Nem lenne szlikség fokozatokra (danokra) a Bujinkanban. Mindenki allanddan tanul
minkenki mastaél. "

(Egy kyus és danos eurdpai csoporthoz igy szolt:) " Nem volt lehet6ségem elmondani
ezeket a dolgokat az olyanoknak, mint a tizedik danosoknak Eurépaban. Menjetek haza,
és mondjatok el nekik ezeket a dolgokat. mondjatok el nekik, hogy rosszul csinaljak, ha
nem igy. " (Latni kellett volna a rémilt tekintetet azok arcan, akiknek ezt mondta. Egész
biztosan nem vartak, hogy elmondhassak ezt instrukoraiknak, hogy rosszul csinaljak.
Mindannyian csindljuk, akkor is, ha tudjuk, hogy kellene. Emlékezzetek arra, hogy
minden tanité tanuld is. Nehéz arra emlékezni, hogy a dan fokozatok semmit sem
jelentenek a Bujinkanban. Nézzetek koril, ha nem hisztek nekem. Tudom, hizelgek.

" Ez az év a kard éve. A "kempo"-t tanitom nektek (a kard TORVENYE). Ez volt a kendo
és a kenjutsu el6dje. Sok mai harcm(ivészet ebben az évszdzadban szlletett, s igy
modernek. A kempo nagyon régi. " (Nem 6sszekeverend6 a Shorinji Kempoval, amerikai
kempoval, vagy hasonlé mivészetekkel. A karakterek "kard" és "torvény".)

Aprilis 5. (péntek)

" Elég a beszédbdl. Beteg vagyok a beszél6 emberektdl. Gyakoroljatok. "

" Nem koényvbdl tanitok. Abbdl tanitok, amit kortléttem latok. Abbdl, amit adtok nekem.
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" Sose hagyd abba a mozgast. Ha megallsz, nyilast adsz az ellenfelednek, s megélhet. Ha
abbahagyod a mozgast, csupan egy technika lesz, amit csinalsz, nem Taijutsu. "

" Ne gyakorolj, ha nem tudod, mit csinalsz. Ebben az esetben jobb nem gyakorolni.
Mindenfelé vannak emberek, akik évekig gyakorolnak, de csak a rossz szokasokat
erOsitették. A nem-gyakorlas jo lehet a Taijutsudnak. Az a téves hiszem, hogy tudod mit
csinalsz, kézben nem is tudod, meg oOlhet. "

" Meguntam, hogy kedves legyek. Szigoru leszek, megbizonyosodom arrdl, hogy addig
csinaltok dolgokat, amig jo lesz. Legyetek szivesek és edzetek velem amikor csak tudtok
az elkovetkezend6 két vagy harom évben. A lehet6 legtébbet fogom nyujtani, hogy
megtanitsam, mi a helyes. "

" Amikor a nyakra szursz a karddal, ne csupan beletold. Told bele, aztan feszitsd szét (a
bemeneti pontot tdmaszpontként hasznalni), igy hatékony lehet vagni (a fél nyakat le). "

" A fegyverré kell valnod. Hasznald ki a fegyver sajatossagaid. (Azaz egy kent ne
hasznalj ugy, mint egy katanat, mivel nem lehet a ken mozgékonysagat és gyorsasagat
alkalmazni.) "

Ez egy részlet Ben tobbé mar nem titkos napldjabdl, mely a barat, magabiztos Liz
Marylandnek lett szolgaltatva furcsa, hosszu tavu szexudlis szivesség fejében. Ha
megfelelének tartja az Ura & Omoteba, akkor most éppen az olvashaté. Ben Japanban él,
gyakorol és alszik. Szivesen hall emberekrol emailen keresztul, a
6550827@tmail.toyota.co.jp-n érhetd el.

Forras: Ura & Omote, 1996. majus

Sveneric Bogsaeter: Modern Ninjutsu
A kovetkezd cikk 1990 decemberében irédott "baratoknak" az edzésen.

Nem mUkodik... tul lassd... ez igy nem jo... nem elég robbanékony! Egy modern format
kell taladlnunk vagy alkotnunk, a modern ninjutsut!

Modern ninjutsu! Micsoda szegényes, nyomorult, tudatlan egy hilyeség ez? Ha a taijutsu
miatt nem tudod megnyerni a klizdelmet, akkor valdéjaban nem a taijutsuval van gond;
TE vagy rossz!

Mi ez a modern ninjutsunak hivott dolog? Talan valami sportrendszert akart csinalni a
muivészetbdl? Ha igen, mit bizonyitani? Vagy olyan, mint a kickbox, amikor a sok
formabdl kiveszel néhany technikat, hogy sok technikat csindlj egy formanak? Ha igen,
mit bizonyitani? Taldn a mai cslucstechnoldgia fegyvereihez kellene nyulnunk, s giben és
csuklyaban gyakorolni velik? Ha igen, mit bizonyitani?

Vagy ez az, amit hiszek, hogy az. Szerintem ez a gondolkodasi és beszélési mdd csak
néhany olyan ember szellemébdl jon, akiknek csak egy céljuk van... modot talalni tobb
pénzt keresni, semmi mas! Nos, talan egy masik ok lehet, hogy ezek az emberek
mestereknek nevezhetik magukat. Kik ezek az emberek?
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Biztos vagyok benne, hogy azok, akiknek nincs elég alaptaijutsujuk és félnek, hogy nem
lesznek tobbé hiteles harcmivészek. Ezért mas modot taldltak arra, hogy hihet6ek
legyenek. Szerintem t6lik hallunk a modern ninjutsurél beszélni. Azt mondjak:
"Modernebbenek kell lennink." Amit hallok: "Kell, hogy valaki higgyen nekem."

Ha szeretiink szép zenét jatszani (taijutsut), gyakorolnunk kell. Kezdetben tobb a
diszharmoénia, s a hangok, amiket képzink nem hasonlitanak zenére... tébb zaj, mint
dallam. De ahogy folytatjuk, jobban megismerjik hangszeriinket (testiinket), s
megtanulunk dallamokat (technikat) jatszani. Mindennapi gyakorldssal és tanulassal,
ahogy az 6nbizalmunk né a tudassal, néha mar dalokat (mozgasokat) is tudunk jatszani.
Mindazonaltal még mindig nagyon messze vagyunk hangszeriink teljes uralasatél. Ehhez
toébb év odaadd és kemény gyakorlas sziikséges.

Mint példaul a golfban vagy a sakkban, egyesek el tudnak érni egy "vilagszintet"; masok
nem lesznek tébbek, mint igyekvd "amat6rok". De mint mindenben, amit csindlunk, a
taijutsut is beleértve, csak az 6nbizalmunk, tanuldsunk, s az odaadd gyakorlasunk fogja
lehetévé tenni mindannyiunk szamara, hogy képességeinket a legjobban hasznaljuk.

Ne pazarold képességeidet arra, amit valaki "modern ninjutsunak" hiv, mert ahogy én
[atom, nem értik az alapokat, a filozofidt, a taijutsu mélységét vagy valdosagat. Egy
jelenlegi filozofiat ne adj fel addig egy ujért, amig nem tudod, mit adsz fel. Ne taplald
azokat (akiknek szerintem valami mast kellene csindlniuk, mint taijutsu), akik nem
foglalkoznak azzal, hogy egy utat adjanak, melynek segitségével fel tudod télteni
akkumulatoraidat vilagos és tiszta természetes erbvel, hogy megszerezd a személyes
erdt, amit masokkal tudsz alakitani.

Hatsumi mondja: "Ha megtanulod sajat szivverésed hallgatni, elkezdesz élni; a szivbdl
jove hang zene, az élet melddiaja. Ebben, és ezzel a fantasztikus meloddiaval élni a mi
budonk.”

Hogy elérjlink egy ilyen szintet, TANULNI ES GYAKOROLNI kell; nem csak gyakorolni. A
ninjutsu taijutsu, és a taijutsu nem egy egyszerl 6nvédelmi rendszer. A ninpo taijutsu
egy muivészet; egy milivészet, amit élni kell, ami egy utat mutat az élethez és a
tuléléshez. A ninpo taijutsu megadja neked, ha észreveszed, a lehet6séget, hogy éld az
életed - ne csak tapasztald. Igazabdl a milivészethez, a taijutsuhoz vald viszonyod
alapjan fog mlkoédni, vagy nem mikodni.

Amint emlitettem korabban, semmi rossz nincs a taijutsuval; te vagy a rossz!

Légy szives ne beszélj modern ninjutsurdl abban az értelemben, hogy meg Kkell
valtoztatni a rendszert. Inkabb hagy, hogy hasznalhassuk élni, és tuléljink "modern"
korunkban.

Végil a kovetkez6t szeretném mondani: "Nézz a természetre, hogy megértsd a ninpo
taijutsu mivészetét. De emlékezz, amit latsz nem a természet, hanem a természet a te
kérdéseiden keresztil."

Sveneric Bogsaeter Svédorszagbdl szarmazik, s megkapta a tizedik dant, Japanon kivil
masodikként. Jelenleg Hollandidban él, sokat utazik és tréningeket tart a szerte a Féldon.
Stan Skrabuton keresztil érhetd el a 73444.2240@compuserve.com-n.

Forras: Ura & Omote, 1996. junius
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Benjamin Cole: Idézetek Sokétol 11.

Ez egy gyljtemény az 1996. januar 9-én, Ayase-ban induld tréningen, Masaaki Hatsumi
senseitdl elhangzott idézetekbdl, az edzés-naplom alapjan. Az Internet szerepe a
Bujinkanban vita ellenére, Ben tovabbra is hozzaférhetdvé teszi naplojanak ezen részét.
Ha igazan figyeled, amit Hatsumi sensei mond, megfogod érteni, hogy ezek a szavak
(nyomtatva, szoéban, vagy mashogy) hivatkozasképpen vannak, semmi madsra. Rajtad
mulik, milyen dontést hozol az életetben és a tréningen. Remélem, hogy egyre tébb
Bujinkan gyakorlé fogja tréningei intenzitdsat és gyakorisagat novelni ezen sorozat
hatdsara. Azt is remélem, hogy tobb embert fognak ezek a szavak arra birni, hogy
mindent megtegyenek azért, hogy elmenjenek Japanba azzal az egyetlen edzeni, aki érti
ezt a mulvészetet. Ami az idézeteket illeti, megprébalok a tréning folyamatara
visszaemlékezni, amikor gondolataimat lerégzitem, ahogy Hatsumi sensei egyszer a
kovetkez6t mondta: "Abbdl tanitok, amit magam korul latok." Ezért megprébaltam az
idézeteket nagyjabdél az elhangzott sorrendben rogziteni, de természetesen a
memodrianak lehetnek hidnyai. Ezek természetesen az én interpretaciéim annak, amit
Hatsumi sensei mondott, a pillanatnyi érzéseimre alapozva. Nem szabad 6ket sem sz6rél
szo6ra, sem '"hivatalosan" értelmezni. Zardjelben az én megjegyzéseim szerepelnek,
nagyrészik felvilagositas.

Aprilis 12. (péntek)

" Mindig figyeld meg tlzetesen ellenfeled. Minden Osszecsapasban az els6 masodpercet
kell felhasznalni arra, hogy felmérd pengéjének, karjanak a hosszat stb. "

(Egy ken technikat probalo idegen latogaténak) " Hidnyzik a ritmusod, amikor azt a
technikat csinalod. Tartsd a ritmusod. Nem TA... TA,TA, hanem TA, TA, TA. Nagyon
fontos a ritmusra figyelni. "

" Nem szamit, milyen gyorsan csinalod, csak ugyanakkora id6k6zt hagyjal mozdulataid
kézott. Az emberi sziv is egy allandé ritmusban ver normalisan. Ha izgatottd valsz,
szabalytalan lesz. Ezt a kontrolt kell fejleszteni (megvaldsitva a rendithetetlen szivet),
hogyha valami izgaté vagy veszélyes torténik, (te és) a szived ne legyen szabalytalan. "

Aprilis 16. (kedd)

" Sok orszag van a vildgon, mint példaul Izrael, ahol a kormany hivatalosan elismerte a
Bujinkant. (Példaul Izraelben minden Bujinkan instruktor engedélyt kap a kormanytol, és
a Taijutsut beépitették a testnevelO rendszerbe.) "Kiléndsen a holgyeknek kell a Kenpot
(a Kard Torvénye) rendkivil jol megtanulniuk. Mert ha nem, egy igazi kizdelemben
Ossze fognak zavarodni és vonakodni, és nem fogjak kihasznalni igazi erejiket. "

" Meg kell tanulni a karddal fézni. " (vagyis: olyan hihetetlen kontrol kell, hogy nagyon
pontos vagasokat tudjal csinalni)

" A mult, a jelen és a jovoé mind egy. "

Aprilis 19. (péntek)

" Barmit dobhatsz, hogy eltereld ellenfeled figyelmét: shurikent...metsubishit...fingot.
(Ugy tett kezével, mintha elkapna egy fingot, s ellenfele arcahoz tenné, majd nevetett.
Igen, barataim. Ez a mi tiszteletre mélto tanitonk.) "

" Nemcsak egy ellenféllel harcolsz. Az ismeretlennel harcolsz. "

Aprilis 23. (kedd)
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" Mostandig konny( volt az 6tédik danos vizsga. Azok, akik az elmult néhany évben
tették le, konnyen tették. Azért csinaltam igy, hogy a vildgon mindenfelé megismerhetd
legyen az a mlivészet. Most mar nincs erre szikség. Itt az ideje igazi Budo Taijutsut
tanitani - harcolé Budo Taijutsut. "

" Ehhez a technikdhoz nem kell a 'bushi' (harcos) szive, igaz szivre van szlikséged. "

" Ne legyen egy megrogzott otlet a fejedben (hogy ezt, vagy azt a technikat kell
hasznalni). Hasznalj mindent, amit eddig tanultal. "

" A legtobb miUivészet korlatozott. A kendo csak kendo. A judo csak judo. Nincs
szabadsag, igy mindegyiknek vannak gyengeségei, amit ki lehet deriteni. "

" Kendoban csak a kar erejét hasznaljak, nem a testét. "

" Az oka annak, hogy ez a technika ilyen gyors az, hogy nem prdébalod 6ket megvagni;
kozéjiuk dobod a kardod. Ez olyasmi, mint shurikent hasznalni. Terjeszd ki a karodat. "

" Ha a testedet igy forditod, mikézben hlzod ki a kardot, vigyazz, hogy ne vagd le a sajat
fliledet. "

" Amikor kihUzod a kardot, a mutatd ujjaddal mutass a célra. Pontosan el6tted fog
megallni a kard. " (Ezaltal meg lehet tartani a kardot, megakadalyozva, hogy elmenjen a
kézéppontbdl. Meg fogsz lepbdni, milyen jol mikodik. Kicsit meguti a tsuba, de mindig
azt mondom, jobb mint meghalni.)

MEGJEGYZES: Julio ezen a napon tette le a godan vizsgat. Azért osztom meg ezt a
nagyon szemelyes tapasztalatot, mert ami elhangzott a vizsga koril nagyon bélcs volt és
néhany szemet kinyithat. Julio, gratulalok. En vagyok a legbliszkébb rad.

Mindenki egy vonalban térdelt, éppen befejezve a gyakorlast. Hatsumi sensei felszdlitotta
Juliot, aki most velliink szemben térdelt. (Szerencsés voltam, hogy kozépen lltem, igy
mindent kozelrél figyelhettem.) Eszrevettem, hogy az egész vizsga alatt Julio nyitva
tartotta a szemét. Miutan vége volt, odamentem Noguchi sensei-hez, széltam neki a
nyitott szemr6l, s hozzatettem, hogy soha nem lattam még senkit, aki a vizsgat nyitott
szemmel csindlta volna végig. Noguchi sensei ezt mondta: "Valéban. A legtébben
becsukjak a szemuket. Nagy koncentralasra van szikség, hogy nyitvatartsd."

Késbbb ebéd utan, megkérdeztem Juliot, mi;rt hagyta nyitva a szemét vizsga alatt. A
kovetkez6t valaszolta: "Minden érzékszervemet akartam. Nyitott szemmel lehet latni.
Szagolhatsz. Erezheted a padlét a labaid alatt... Minden érzékszerved mikédik, aztan
belépsz az (rbe (a vizsga alatt, amikor ugy tlnik, hogy megall az id6 és cséndbe borul a
vilag)."

Felesége. Sheila hozzatette: "Barmikor, amikor ehhez a vizsgdhoz hasonlé dolgot
csinalok, én is nyitvatartom a szemeimet. ha becsukod G6ket, a hallds veszi at az
érzékelések nagy részét." (Kiegyensulyozatlanna valsz, s az egyik érzékszervre jobban
figyelsz, mint a tébbire.)

Julio ezekutan: "Amikor késGbb megadtam nevemet és cimemet Hatsumi senseinek,
Noguchi igy szélt: 'Szemeid nyitva vannak. ]6. Tobbet latsz.' " (Ezt a megjegyzést
rendkivil elevenbe vagonak taldltam.)

A tarsalgas atment Hatsumi sensei altal mondott érdekes dolgokra. Valaki megemlitette
Hatsumi sensei aprilis 19-ei megyjegyzését, "az ismeretlennel valé harcra" vonatkozéan.
Julio vélasza: "EZ a godan vizsga. Ez egy csata az ismeretlennel. Sosem tudod, mikor fog
megiitni." O, de tudtad, Julio! Még egyszer gratuldlok ehhez a jéI végzett dologhoz.
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Aprilis 26. (péntek)

Julio megszerezte az otoédik dant a multkor. Mar 26 éve foglalkozik a
harcmivészetekkel? Sok ilyen ember ragyog a Bujinkanban. Ez csak valami, amire
mindannyiotoknak emlékezni kell. Es tisztelni. "

" Azok az emberek, akik nem tudnak masokat tisztelni jo tulajdonsagaikért - azok, akik
csak a rosszat latjAk masokban -, nem jé emberek. Csak a rosszat nézve kitarod
magadat, és egy igazi 6sszecsapasban minden bizonnyal megdlnek. "

" Ez egy tachi mozdulat. Ne probalj a pengével vagni. Gondolj bele: ives. Csak a testéhez
kell odatenni, s akkor vagod meg, amikor elmész mellette. "

" Vegyétek észre, mennyire kiilonbozik a mozgas az iaidotol. "

" Lovagolva is megtehet6 ez a mozdulat. Nem kell meglenditeni (hamarabb el is faradsz),
elég tartanod, és akkor vagod meg 6ket, mikor ellovagolsz melletik. "

" Amikor egynél tobb ellenféllel allsz szemben, Ugy kell igazitanod magad (gurulasaid
stb.), hogy elény6s helyzetbe kerilj. "

(Ciganykereket gyakorolva) " Hasznald ki a centrifugdlis er6t a csapashoz. A test
mozgasa segiteni fog a vagasban. "

Aprilis 30. (kedd)
" A vagasok ebben a technikdaban olyanok mint az ura shuto és az omote shuto. "

" Emlékezz, ez az 6tdodik danosoknak van. Ha kezdOknek tanitanam ezeket, csinyan
megsebesitenék magukat. "

" Hasznalj Taijutsut ezekhez a technikakhoz. "

" Ha ezt (hat-tor6 technika) igazan csindlnam, csupan igy térném el a hatat. Shiraishi
senseinek jé az ukemije, igy nem séril meg. "

" Ez a kard technika ugyanigy lenne yarival, boval, naginataval. Egyformak. "

***Megjegyzés: Hatsumi sensei elutazott a holland Tai Kaira, igy napldmat nem tudtam
egy ideig folytatni.***

Majus 21. (kedd)
" Most jottem vissza a Tai Kairdl, s mély benyomast tett bennem az ottani részvétel
meértéke. Tébb mint 500 ember jott a harom nap alatt. Nagyon meg voltam elégedve az

edzés és tarsasag ottani szintjével. "

" Tizendten tették le a godan vizsgat. (Azt nem részletezte, hanyan prébaltak.) Igazan
elfolytak onnan. Es egyenesen a foldig csaptam... Mintegy 50 vagy 60 instruktor elGtt
csindltam a vizsgat. "

" Fontos megtanulni nem ortodox mddon kihlzni. Ha igy hdzod ki, nem fogjak latni, hogy
igy csinalod. "

' Ebben a szituaciéban ne akard 6ket megvagni . Mindketten tdmaddassal, védéssel
fogjatok befejezni, megsemmisitve egymast (mint egy boksz meccs). "
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(egy nének) " Ne félj dsszpontositani. A holgyek hajlamosak félénkké valni azokban a
helyzetekben. Minden technikat teljesen fejezz be. "

Majus 28. (kedd)

(Egy kardtechnikara vonatkozoéan, ahol elkapod ellenfeled karjat egy csirke szarnyba a
hata mogé) " Innen korbe lehet Gket vezetni, aztan megvagod a nyakukat, s vard meg
mig kifolyik a vére... Aztan 6ld meg Gket mint egy csirkét. "

(Egy technikara vonatkozoan, ahol a tokban levé kard markolatat egy érkez6 Utés elé
teszed) " Ne félj a technika miatt. Ne felejtsd el a kezet (Uttesd meg vele a markolatot),
s menj be. Ott barmit csinalhatsz. "

(Egy kardtechnikdra vonatkozdéan) " Ne prébald megvagni ezzel a technikaval. Csak
tartsd a kardoddal. Majd mozogj be, s menj a torkara. "

(Egy kihGzé technikdra vonatkozdan, ahol a "fejeddel dobod a kardod") " Ha rossz a
Taijutsud, nem fogod tudni megcsinalni ezt a technikat. "

" Egy igazi 6sszetlizésben a életed fligghet attdl a dontéstdl, hogy kinydjtod a karod vagy
lazan behajlitva tartod. Ez egy nagyon fontos pont. "

(A "fejjel dobas" technikara vonatkozodan) " Ennél a technikanal ne hasznald a kezed
vagasnal. " (A 'te' szot hasznalta, ami azt is jelenthette, hogy "Ne hasznald ezt a
technikat vagasra. Ha hasznalod a kezeidet (technikat) az ellenfeled megtudhatja
cselekedetedet.™)

" Multkor velem jott Someya sensei (gondolom a Tai Kaira). Teljesen be volt kétve a keze
(egy sérlilés miatt), s mégis meg tudta csinalni ezt a technikat. Mert nem kell a kezeket
vagashoz hasznalni. "

(A kovetkez6 6t megjegyzést (a-e) kilonboz6 instruktoroknak tette, a "kard dobasa a
fejjel" kisérletekre, egy rendkivil nehéz mozdulatra)

a: " Nem jdé! J6l van, valamit megvagsz, de tul lassu. Halott vagy. Megint halott vagy. "

b: " Tul gyenge! ... Nem! ... Tul gyenge! ... A masodik vagas tul lassu ... Még ... Még ...
Nem, nem jo ... Ez mar jobb. Latod, Kezdesz rajonni. " (Olyan volt, mint egy kiképz6
6rmester.)

c: " Hanyag. Tdl sokat akarsz. Figyelj. "

d: " Nem! A végtagjaid 6ssze-vissza replilnek... A "kuse"-aid (rossz szokasaid) kijonnek
ezzel a technikaval. Te is latod, igaz? "

e: " Rossz szokasaid egyértelm(ivé valnak, ha igy veszel egy kardot a kezedbe. Es mivel
Ugy tanitasz, hogy nem figyelsz sajat problémaidra, tanitvanyaid is atveszik rossz
szokasaidat. Mondok nektek valamit. Mar ot tizenegy danos van Eurdpaban: Doron
(Navon), Peter (King), Sveneric (Bogsaeter), Pedro (Fleitas) és Arnaud (Cousergue), és
csak egy van Japanban: Noguchi. Ezentll sokkal szigoribb leszek az ilyen rangok
kiadasaval. "

" Minden az alapok. "

" Elismerem, hogy a kilféldon gyakorolt Taijutsu kezd jobb lenni (mig Japanban stagnal).
Lattam néhanyat a Tai Kai-on. Mély benyomast tett bennem. "
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Majus 31. (péntek)

(Gyakorlas el6tt) " Hoztam képeket a Tai Kai-rol. A legfontosabbak felil vannak. "
(Nevetve kinyitja az albumot két oldalon, nemi szerv feszitGkkel és lyukasztokkal. A
legmeghokkentébb egy egércsapdaban lev6 pénisz volt. (Jaj!) Egy masik egy fénykép két
férfir6l vallal egymasnak tadmaszkodva, teletetovalt testtel, péniszgy(r(ikkel. Azt
mondtam, "Mi ez a kép?" Mosolygott és azt mondta: "Tetovalasok!" Aztan a néi
lyukasztasokra mutatott. Az egyiknek mindegyik ajkan volt egy gyl(rije, egy kis lakattal,
ami 6sszefogta Gket. Egy masik szemérmes felvételen egy zold jatékkatona (egy lefekvd
orvlévész) egy néi combon volt. "® egy mesterlovész.", kuncogta. Odafordultam hozz3,
és igy szdltam: "Jol atjott ezekkel a vamon." Megint nevetett, "Nem probléma, vannak
kapcsolataim!" (Japan NAGYON szigoru a nemiséggel, kiiléndsen a szemérem szOrzettel
kapcsolatban, amit eddig illegdlis volt fényképen mutatni.)

(Gyakorlas el6tt) " A stagnalas (a Bujinkanban) oka az, hogy az emberek olyan nagy
jelentGséget tulajdonitanak az 6tddik dannak. Keményen gyakorolnak, sokat tanulnak, de
amint megszerzik az 6tdédik dant, gyorsan alapitanak egy sajat dojot. Ekkor kezdenek el
stagnalni. Inkabb tanitanak, mint tanulnak. Ezért folytatom a gyakorlast, probalok
tanulni... Ezért nem tanitok. "

(Gyakorlas el6tt) " Kezdek 6reg lenni. A barataim kezdenek meghalni, s az én idém is el
fog jonni. Ha egyszer elmegyek, elmentem. "

(Gyakorlas el6tt) " Takamatsu sensei minden aron végig gyakorolt, s emlékszem amint
[attam jonni. "

(Gyakorlas el6tt) " Megvagtak a Tai Kai-on, az egyik orvos baratom azt mondta: 'Had
csinaljam meg.' Azt mondtam neki megcsinalom magamnak... Végil is doktor vagyok. "

(Gyakorlas el6tt) " A spanyol Tai Kai-on (tavaly?) erre a helyre mentlink a godan
vizsgadhoz. Aztan korilbellil harom ember, akinek at kellett volna mennie, megbukott,
éreztem, valami rosszul megy. Csinaltam egy kis kujit, aztdn minden jol ment. Valaki azt
gondolta, hogy a véleményem miszerint valami nem stimmelt érdekes volt, elhatarozta,
utana néz. Allitélag otven évvel ezel6tt (talan a francia tisztogataskor) egy csoport
embert meggyilkoltak pontosan azon a ponton... Ez egy masik ok, amiért csak én
vizsgaztathatok godanra. "

" Emlékezz: amint 6regszel, az Ggyességet romlani fog néhany mozdulat elvégzéséhez.
Nézz csak ram. (Ja, igaz!) Ugyanugy, a noket elcsabitd képességed is romlik. Ismét csak,
nézz ram. "

" Van egy 85 éves 6reg ember Amerikaban, aki mar tobbszér megprébalta a godan
vizsgat. Néhanyan azt gondoljak, hogy lassabban kellene csindlnom, vagy nem kellene
teljesen lecsapnom nala. De akkor nem 6tédik danos vizsga lenne. Egyenl6 esélyeket kell
adnom kortdl fuggetlenil - fiatal vagy 6reg, mindegy. "

(Egy helyi gyakorlénak a fejb6l dobas technikanal) " Ne azt a kardot hasznald. Rajta, itt
az enyém. "

(Ugyanazon technika alatt) " Ne hasznalj kisebb kardot ehhez a technikdhoz. Korlatozni
fog a fegyver hossza, és soha nem fogod igazan megtalalni a pontot. Ezért hozom
minden héten ezt a kardot. Probalj az igazihoz lehet6 legjobban hasonlitdé kardot
szerezni. "

(Miutan a helyes kardtartas tanitotta Seiganban és Dai Jodanban) " Ezek a kis dolgok
jelentéktelennek tlinnek, azonban nagyon fontosak. Legyetek szivesek gyakorolni 6ket. "
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" A kard nagyon nehéz. "
(Egy helyi gyakorlonak) " A technikaid nem tokéletesek, de kezd alakulni. "

(Egy védekezd kard gurulasra) " Ne gondolj a megvagasukra. A gurulasra gondolj. Ha a
vagasra figyelsz, a gurulasod esetlen lesz. Ha a gurulasra figyelsz, lesz mit megvagnod. "

" Késekre vagy pisztolyokra egyarant alkalmazhaté. Ha igy a tested mellé tartod a
karodat sokkal stabilabb, mintha szabadon lenne. "

" Szokatlan Utéseket mutatok nektek. Ugy, hogy az ellenfél ne lassa, s ne tudjon ra
felkészllni. "

" Vigyazz, ha a fejedet ilyen Utésekre hasznalod, mivel a fejed bubja a leggyengébb. Ha
az Oklodet igy a fejedre teszed (tenyér a fejen, ujjizliletek felfelé), nagyon jol lehet Utni.

Junius 7. (péntek)

(Miutan kihivott egy idegen vendéget) " Ez az ember elvesztette a labfejét, mert egy
aknara lépet. Azért élte tul, mert jol csindlta az ukemit. "

" Harcm(vészeket tanitok, nem Maffia tagokat (yakuza). "

" Sokan félreértelmezik az ukemit. Ne érezd az ukemit egy "biztonsdgos dolognak".
Sokszor nagyon veszélyes. Uvegre vagy fara is érkezhetsz, s nagyon megiitheted magad.
Sokan csinaltak ukemit, hogy megmentsék magukat, de kézben megdlték magukat.
Mindig figyelni kell a koérnyezetedre, s el kell tudni kerllni a targyakat, ha ukemit
csindlsz. "

(Daito dobdsara vonatkozoéan) " Ugy dobd, hogy vagjon. "

(Daito dobasara vonatkozoéan) " Sokan nem szamitanak arra, hogy eldobod a daitodat
(hosszl kardodat), igy ezt elényddre tudod hasznalni. Volt egy iskola, ami erre a
technikara épitett. Eldobtak a daitot, aztdn a shotoval harcoltak, amihez jobban értettek.
Az eddigi években sohasem tanitottam ezeket a technikdkat. 'Miért?', kérdezhetitek. Mert
ha szikség ugy hozta volna, képesnek kellett meg6lném sajat tanitvanyaimat, ha
ellenem fordultak volna... Sok példa volt arra egyazon orszagban, hogy emberek
tanitéjukra tdmadtak, s megolte 6ket. Egy joé tanité nem tanit meg mindent, amit tud. Ha
vannak még titkaid, meg tudod védeni magad. Azért dontéttem Ugy, hogy mindent
megtanitom nektek, mert tudom, hogy mar csak nagyon keveset fogok élni. "

(Egy technikara vonatkozdan, amikor belépsz, s megfogod ellenfeled tokban levd
kardjanak markolatat) " Nem, nem, nem. Egy kicsit erotikusabban kell csinalnod. Nyisd
ki a tenyered és finomabban fogd meg, igy. Tul er6sen markolsz. "

(Hogy mi a teendd a markolat megfogasa utan) " Nem a karoddal dobod le, csak sétalsz.
A tested természetesen ledobja. "

" Az elmult években sosem tanitottam ugyanazt kétszer. "

" A Bujinkan szépen fejlédik szerte a vildgon. Tandcsolom mindannyiotoknak, hogy
vegyetek részt a Tai kai-okon vagy szerezzetek be kilonbdzé felvételeket a Tai Kai-okrdl,
hogy lassatok hogyan (izik a milvészetet mas orszagokban. Igy lesz otleted a
gyakorlashoz. "

Junius 11. (kedd)
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" Lattam az elkészllt kazettat a stratfordi Tai Kai-rél. Nagyon tetszett. Mas volt mint az
én filmeim, s mindenkinek tanacsolom, rendeljen egy példanyt Petertdl (King). "

" Mint mar emlitettem, az elkévetkezendd harom év nagyon fontos lesz. Mint a harom
el6z6. Akik eddig nem edzettek igy ... olyanok mint a kezddék, s el6lr6l mindent meg kell
tanulniuk. "

" Ha nem értetted, amit az imént mondtam, kérj meg valakit, hogy forditsa le neked. "
(Es ha EZT sem értette meg, Sensei??)

" Ez nem kendo!!! Hasznal a tested. "

" Prébald ki ezt a technikat bokkennel. Aztédn egy fém karddal. Eszre fogod venni, hogy
teljesen mas egy fém pengével csinalni. Szépen odafekszik neked. S amikor tudsz, térj at
igazi kardra, azt megint masnak fogod talalni. Az 6sszes kilonbséget ismerned kell. "

" Az olyan dolgok gyakorléi, mint a kendo, nagyon korlatoltak, mert csak a shinait
ismerik. Nem tudnanak egy kardot hatékonyan hasznalni. "

" Ki kell emelnem ezeket a problémakat az embereknek. Vannak itt tizedik danosok, s
még tébb van kilféldon. Meg kell nekik mondanom, mikor vannak lemarada vagy
nicsenek napra készen. Egy tanarnak ezt kell tennie. Sok harcmiivészetben rengeteg
tanité van aki nem tesz igy, s legjobban a tanitvanyaik latjak ennek karat. "

" Shimura Takashinak (Kurosawa "A hét samurai" cim{ filmjében) nem egy sisak volt a
fején, hanem egy fejkétd, ami egy fém lemezt tartott a homlokara. Ez akkor jo, ha a
kard sikeresen meglt, amikor ezt a technikat csinadlod (valaki ellen, aki Dai Jodanbdl
tdmad). Bizonyos haldloktdl meg tud menteni. Azonban rengeteg lehet6ség van. "

" Ha csindlsz valami, ami megmenti az életedet, akkor az jo Taijutsu volt. Egy igazi
klzdelemben nem foglalkozol azzal, mi néz ki jél. "

" Ezeket a technikadkat igazi harcban is tudnod kell hasznalni. Manapsag mindenfelé
dulnak haborik szerte a vilagon. Felkelések, ellentétek a hadsereggel stb. Ezeket a
dolgokat tul kell tudni élni. "

" Az 6todik danosoktdl kezdve ezeket a technikdkat fémkarddal kell csinalni... Rendkivul
6vatosak legyetek. "

(Mikor a pengét beleszurod valakibe, s utana a pengét forgatod és/vagy mozgatod
benne.) " Ez a technika akkor jé, ha nem akarsz mindenhol mocskos és véres lenni, mert
a roncsolas belsd. "

(Mint az el6z6.) " Ha igy forditod a pengét, a penge a bordak kozétt megy a testbe. Itt
told be, a mellcsont mogé. Onnan el tudod érni a szivet, vagy ki tolni a bordak kozott a
masik oldalon, vagy itt a kulccsont kérnyékén. " (Jujj!)

(Mint az el6z6.) " Ezek a technikak akkor jék, mikor szlk helyen vagy, példaul sok ember
van korul és nem tudsz hadonaszni a kardoddal. Csak szurjal egyenesen el6re, aztan
fordits a kardon, s keverd meg a belsl részeit. "

" A ninjak hordtak mérget a sayaban (kard tokja). Amikor az ellemfél el6re mozdult,
hogy meglsse, csak lazan megltétték az ellenfél karjat a penge végével, aztan - igy -
tovamozdultak. Amikor megint jott az ellenfél, megismételték a mdlveletet. Aztan
O0sszegyllt annyi méreg, hogy megoélje a tamadét. "

Ninpo cikkek forditasai 24/32. oldal



" Mar hat hénap volt a karddal. Sokkal toébb idét fogunk még szentelni a kiilonb6z6
eszkozokre, f6leg a mogitora (fémkard). Legyetek szivesek egy bokken, shinai és
fémkard készeletet beszerezni. "

Ben Japanban él, gyakorol és alszik. Szivesen hall emberekrél emailen keresztll, a
6550827 @tmail.toyota.co.jp-n érhetd el.

Forras: Ura & Omote, 1996. julius

Benjamin Cole: 1dézetek Sokétol 111.
Junius 28. (péntek)

" A multkor elmentem ennek a harcmiivészeti széovetségnek a gyllésére Anthony-val
(Netzler). 16 volt talalkozni azokkal az emberekkel. Sok jo instruktor volt, de voltak
siralmasak is. Jo tapasztalat volt. "

" Mint mar korabban emlitettem, ez az 6t vagy hat év nagyon fontos lesz. A harom el6z6
évvel a Bujinkan viragzasa lesz. Néhany évvel ezel6tt elhataroztam, hogy
mindannyiotokat igy fogok tanitani. Azok, akik a régen tanultakra hivatkoznak, s azt
gondoljadk az elég, ugratjak magukat. Ha maguk csinaljak meg sajat alapjukat, s azt
tanitjak, végll a tanitvanyaik fogjak megszenvedni. S ez bant engem. "

" A Bujinkannak ezen korszaka olyan, mint egy gérégdinnye. Mindannyian egy hatalmas
finom goérégdinnyévé szeretnénk érni. A gorégdinnye nézhet ki mindig ugyanugy, de
kozlllik csak néhdany lédus és izletes. Masikoknak egyaltaldn nem lesz jé izlik. Remélem
mindannyian hatalmas finom goérogdinnyék lesztek. "

Forras: Ura & Omote, 1996. oktdber

Sveneric Bogsaeter: Vége a jatéknak
Kozzéadta Stan Skrabut

Ezeket a szavakat sokan hallottdk Japanban az elmult néhany hdnapban. Mivel sok
ember megddbbent, és megzavarodott, elmagyaraznam, mire gondolt a Sensei.

Az egyik tokyoi tréning utdn odajott hozzam, és azt mondta: "Vége a szdérakozasnak",
miutan megmutatta a helyes hozzaallas fontossagat.

Eszk6zokkel edzettlink; az egyik shinaival tdmadott, a masik két késsel védekezett. A
sensei megmutatta, hogyan kell védeni egy felsé vagast, aztan atadta a shinait Ishizuka
sensei-nek, a két kést egy japan shihannak. De a shihan nem helyesen védett, igy a
Sensei odament hozza, s megmutatta a helyes allast, aztan mondta "Még egyszer". Mivel
a shihan megint hibasan hajtotta végre a technikat, a Sensei azt mondta "Még egyszer".
Ismét rosszul csindlta, a Sensei elvette a shinait Ishizukatdél. Azt mondta az embernek:
"Most védeni fogsz", s keményen, gyorsan, igazabdl megltotte.
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Kemény modon tanult: nem jol védett, s ezt onnan tudta, hogy a Sensei az allasan
keresztll atutott a fejére, fajdalmat és vérzést okozva. Erre a Sensei azt mondta: "Vége
a szorakozasnak!". Igazi dolgokat kell mutatni, s meg kell mutatni ennek a mlvészetnek
az erejét.

Ranéztem, és meg kellett téle kérdeznem, hogy arra gondolt-e, hogy a tanuldkat 6ssze
kell verni. Azt mondta, nem, de jobban meg kell figyelnink a helyes dolgokat, az igazi
ninjutsut kell megmutatni. Ez némi gondolkodni valét adott, de Hatsumi Sensei-jel,
Manakaval, Ishizukaval és a tobbi shihannal valé beszélgetés kézben megértettem.

Eszrevettem, hogy sok ninjutsut gyakorlé ember bizonyos tévhitben él. Azt mondjak, ha
egy technika nem mikodik, hogy henkat csindlnak, vagy: "Azt csinalok, amit akarok,
mivel a ninjutsu egy szabad m(vészet". Amikor a Sensei-t figyeljik, egy szabadon,
improvizalva, folyamatosan mozgd személyt latunk... s megprébaljuk utanozni,
elfelejtve, hogy erre a szintre mintegy 50 évnyi gyakorlds utan jutott el. Ezek az
emberek azt hiszik, tudjak az alapokat, a kihont. De hogy gondolhatnak ilyet...?

Kilonb6z6 ryukban tébb technika van "kihon" vagy "no kata" névvel, amik az alapokat
tartalmazzak. Ezeket nem a klizdéshez tanitjdk, hanem a fejlédéshez. Ha a "kihonban"
vagy a "no katadban" levo "technikak" nem sikerilnek, nem szabad henkat csindlni, vagy
varialni. Ha egy technika nem m(ikodik, az nem azt jelenti, hogy rossz, vagy az illetére
nem passzol, hanem azt, hogy az illetbnek nem jé a kamaeja vagy a taijutsuja. Az
alapokat gyakorolni és gyakorolni kell, mig nem tudjdk igazadn. Azok az alapok a taijutsu
kifejlesztésére vannak; a mozgas, idozités, keménység, lazasag megértésére. Nagyon
fontos, nincs mas ut.

Es aztan, amikor a "kihonod" és a "no katad" természetesen jon a mozgasodba kezdhetsz
el kitalalni henkat a mozgasbodl. Sensei azt mondja a "kihonrdl" és a "no katardl", hogy
godan utan "Sajat arculatuk lesz, de el6bb nem."

Te és én normalisok vagyunk. Mindent meg akarunk csinalni, amit a Sensei tanit neklnk.
Sensei rengeteg kuilénleges dolgot, klilénleges mozgast mutat, de azt is mondja, hogy
"Amit at tudok adni, az az érzés. Mas tanitoknal kell tanulni a technikakat."

Igazan tudod az alapokat, igazan tudod a katakat? Honnan ered a henkad? Abbdl mennyi
vagy te, mennyit kell tanulnod, illetve atadni a tobbieknek? Milyen messze jutottdl a
megvildgosodasodban, a taijutsu megértésében, és abban, hogy mi micsoda? Sok
kérdés, tudom, de fel kell tenni 6ket 6nmagadnak, és neked kell rajuk megtalalni a
valaszt. Mi a technika, és mi az érzés. Hogyan kombinald 6ket, s mikor.

Kemény méddszerek kellenek ahhoz, hogy kritikusabb legyél 6nmagaddal szemben, hogy
keményebb legyél az allasaidban, ugyanakkor nem szabad megsebezni, 6sszeverni a
masikat. Fontos az érzés és az intuicid. De ahhoz, hogy erre rdérezzél sok-sok oran at
kell az alapokat gyakorolni. Ezért sok szerencsét és kitartast kivanok az alapokhoz.

Sveneric Bogsaeter Svédorszagbdl szarmazik, s megkapta a tizedik dant, Japanon kivil
masodikként. Jelenleg Hollandiaban él, sokat utazik és tréningeket tart a szerte a Foldon.
Stan Skrabuton keresztil érhetd el a 73444.2240@compuserve.com-n.

Forras: Ura & Omote, 1996. julius
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Pedro Fleitas Gonzales: Kommunikacio a szivvel

Azon a napon résztvettiink a tréningen, melyet Hatsumi sensei tartott Someya Dojoban.
Mikor vége lett, Arnaud Cousergue (Franciaorszag) és Paco Roldan (Spanyolorszag)
bardtaimmal felszaltunk a vonatra.

Tarsalgasunk f6 jellemzGje, és el6z6 talalkozasunké is az volt, hogyan tudnank
mélyebben kommunikalni Hatsumi mesterrel és kikerllni a nyelv alkotta hatarokat.

Akkor Arnaud valami érdekeset javasolt, én parhuzamos utat kerestem, és forditva.
Ezaltal a kommunikacié idedlis médjat kerestiilk, hogy mélyebb és Iényegretorébb
tarsalgast tudjunk folytatni Sokéval.

A vonaton voltunk, ami Ures volt, s egyedll voltunk a kocsiban, tarsalogva a
problémardl. Egyszercsak megallt a vonat egy kdzbens6é megalléban, és egy részeg japan
beszallt a kocsiba. Alig tudott feldllni, és, mintha a sors akarta volna, lellt vellnk
szembe. Eleinte nem vettlnk réla tudomast, de hirtelen, ez a japan ember, tarsalgasi
szandékkal megkérdezte t6llink japanul, "Honnan jonnek?" "Franciaorszagbdl", valaszolta
Arnaud; Spanyolorszagbdl, valaszoltam, Pacora mutatva, aki jobb oldalamon lt. "Sato
vagyok," mondta utana. Mi is elmondtuk neveinket, hasznalva azt a kis tudast, amit a
felkel6 nap orszaganak nyelvébdl tudunk. Megkérdeztiik, tud-e angolul. "Egy kicsit",
valaszolta a vonattal harmoénidban, ittas mozdulatait alig tudva iranyitani. Egyszercsak
csend lett, s emlékszem, belenéztem a szemébe, és valami eréset éreztem; volt benne
valami...

Hirtelen azt mutatta, hogy irni akar neklink valamit. Arnaud atnyujtotta neki a noteszt,
ami a kezében volt és egy tollat. A japan ember egy ligyességi mutatvannyal a noteszt
az egyik, a tollat a masik kezébe vette. Alig tudta visszatartani magat a hanyatteséstdl,
valamit irt a noteszba, majd visszaadta a noteszt. Elképzelhet6 meglepetéslink, amikor
tokéletes angolsaggal a kovetkez6t olvastuk:

" Nem szamit a nyelv. A lélek, a szellem és a sziv a legfontosabb dolgok. "

Abban a pillanatban Arnaud-val egymadasra néztiink anélkiik, hogy tudtuk volna mit
szoljunk, s mindeketten a japanra néztlink, aki megérkezvén uticéljara, tavozott a
hagyomanyos japan tiszteletadassal.

Még mindig "latom" magam el6tt, hogy szallt le részegen a vonatrol, alig tudott felallni, s
miutdn bezartdk a kocsi ajtajat és a vonat el kezdett mozogni, a japan teljesen megallt
az ajto el6tt, majd utoljara kifejezte tiszteletét.

Természetesen ez egy olyan dolog, amit tarasim és én soha nem fogunk elfelejteni.
Kulonoésen ha arra gondolunk, hogy vdlasz volt a kérdéslinkre. "Hogyan tudunk
mélyebben beszélgetni tanitonkkal?" Eppen megkaptuk a valaszt:

" Nem szamit a nyelv. A lélek, a szellem és a sziv a legfontosabb dolgok. "

Ez a cikk részlet a "Artes Marciales Bujinkan Dojo" (A Bujinkan Dojo harcmuivészetei)
cim{ konyvbdl, melyet Pedro Fleitas irt. Pedro minden budoka tarsanak javasolja web
oldalat: http://www.algonet.se/~helmet/BUJINKAN/VIDEO/PEDRO/videos.htm vagy
elérhet6 emailen:

unryu@lix.intercom.es
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Forras: Ura & Omote, 1996. oktdber

Idézetek Sokétol V.

Botok, botok, botok. é, mar megszeredted Oket. Mint ahogy minden tudjatok, itt a Jo
éve, s ropkddnek a botok mindenfelé. Az elsd harom hdonap Ayase-ban izgalmas volt, bar
zavarba ejtd - ezzel a két gyakran hasznalt szdval lehetne leirni az itt torténteket. Soke
csucs formaban van, az egész vilagrdl jonnek latogatok, tovabbra is aldozatot hozva,
hogy a forrashoz keriljenek, s még koézel sincs vége az utazasnak. Ahogy Soke egyszer
mondta, " Ha gyenge labaid vannak, hasznalnod kell jot. Ha pedig erdsek a labaid, akkor
hasznalhatsz jot... Remélem értitek, mit akarok mondani. " Igen, prdbaljuk, Soke.
Legalabbis a legtobbe prébaljuk. Remélem mindig jol valasztotok.

-- Ben

Ez egy gyQjtemény az 1996. januar 9-én, Ayase-ban indulé tréningen, Masaaki Hatsumi
senseitdol elhangzott idézetekbdl, az edzés-naplom alapjan. Megprébalok a tréning
folyamatdra visszaemlékezni, amikor gondolataimat lerégzitem, ahogy Hatsumi sensei
egyszer a kovetkezO0t mondta: "Abbdl tanitok, amit magam korul latok." Ezért
megprobaltam az idézeteket nagyjabdl

az elhangzott sorrendben rdgziteni, de természetesen a memoarianak lehetnek hianyai.
Ezek természetesen az én interpretaciéim annak, amit Hatsumi sensei mondott, a
pillanatnyi érzéseimre alapozva. Nem szabad oket sem szoroél széra, sem "hivatalosan"
értelmezni. Zardjelben az én megjegyzéseim szerepelnek, nagyrészik felvilagositas.

Januar 10. (péntek)

" Nézzetek ide. (Felvett négy-6t kilonbozo méretll jot, néhany egyebes volt, néhany
g6csortés.) Nincsen 'pontos hosszusagu' jo. Talalj egy kényelmeset. "

" Nem szlikséges jot vasarolni. Menj és vagj egyet. Ezt Noguchi sensei vagta le. Mibdl
van? (Noguchi azt valaszolta, hogy olyan fabdl van, amit rendszerint tliskeszer(
kidudorodas borit. Mindet levagta, de a fegyvernek még igy is valtozatos mintaja volt.)
Igazan? Soha nem taldltam volna ki... Latjatok mennyivel vékonyabb az egyik vége mint
a masik? Ez haldlos lehet, ha igy csapkodsz vele (megforgatja a fegyvert). Latjatok
milyen gyorsan megy az extra suly miatt? Igy is kell ismerned a fegyvered. "

" Ez az Ot év nagyon fontos. Tervezgettem egy kicsit erre az o6t éves periédusra.
Foglalkoztunk boval, naginataval, yarival, kennel stb. Azok, aki velem edzettek, biztosan
megértették a Taijutsu néhany lényeges pontjat. Akik nem edzettek velem, csak edzetek,
s rajottok a dolgokra. "

" Az emberek nagyon jol gyakorolnak a vildgon. Ugy érzem, hogy a lassabbban fejldd&k
most itt vanak Japanban. Gyakoroljatok keményen, itt az ideje behozni. "

(Egy forduldé mozdulatra) Koérilbelll tiz percig csindljatok ezt, szokjatok meg

fegyvereteket. "
" Vékonyabb joval a (saroknak a) végével Usd meg, ahelyett, hogy a hosszaval, ami

eltorheti a fegyvered. Amint lathatjatok, az leszed egy részt az arcardl. Biztosan ismerd
fegyvered és korlatait, s eldnyddre hasznald. "

Ninpo cikkek forditasai 28/32. oldal



(Mikézben egy kifejezetten kellemetlen technikat mutat be) " A filén vagy az orran is
megitheted. Igy a szadjat is megltheted. (Ukéja szdjaba teszi a jojat.) Utadna ralépsz és
kiGtheted a fogait. "

" Miutan egy gyakorlot megutottek egy tébb ellenfeles helyzetben.) " Tudod, miért nem
kellene megprébalni megitni dket a fegyvereddel? Mert megfeledkezel a tobbi ellenfél
veszélyérdl. Masok is lehetnek. Emlékezz erre. "

" Ugy kell elmenekiilnéd, hogy mas ellenfelek ne tudjanak kévetni. (Azaz mésok vagy
targyak mogé.) "

(Amint az ukéja elgurult, hogy megmenektiljon, Soke ugy rakta a jojat, hogy a végére
guruljon.) " Ha tul sok ukemit csindlsz, mint most, bajba sodorhatod magad. "

" Nem muszaj atgurulni, mikor yoko nagarét csinalsz. Nem sziikséges hatat forditani.
Csak ennyit csinalj. (Lefekszik.) Sokféle yoko nagare van. Ez egy féle yoko nagare
(oldalra ugrik egy kicsit, amint elhajlik a testével). Ez is az (egy masik henkat csinal).

4l n

Ezért nem lehet kiadni kdonyveket. Mind 'pontos, jé'.

(Ahhoz, hogy a jo suhintasaval megutdd az ellenfeled a masik véggel.) " Tartsd szliken a
kdonyokdd ehhez. Es ne hajolj. Sokkal gyorsabb, ha fliggbleges maradsz. (Megcspja az
uke fejét egy fukuro shinai-val). Nézd! (Nevet.) "

" Nem szlikséges itt erot hasznalni. Csak nyujtsd ki a labad, aztan felbuknak és elesnek.

Mi torténik, ha nem esnek el, csak ezt csindljak.(attér egy karfeszitésre aztan
Osszehajtja az ukét mint egy sds perecet). "

n

(Miutan jol meghajszolt egy gyakorlot) Ez az otoshi-dam-d tolem. (Nevet.) "
(Megjegyzés: az otoshi-dama egy pénzajandék, melyet a csalddtagok adnak a
gyerekeknek évente. Olyan mint a karacsonyi ajandék egyes nyugati orszagokban. "

" Semmi sziikség elmenni és venni egy jot. Csak menj fel a hegyekbe és vagjal
magadnak egyet. Légy ovatos, most hideg és havas az idG6. Taldlj egy fegyvert, ami
passzol hozzad. Ne lopd el masét, mert le kell akkor szamolni vellik. (Nevet.) "

" Olyan fegyvereket kell hoznotok, ami nem veszélyezteti a prtnereteket. "

" Biztos vagyok benne, hogy ez év végére mindenki Taijutsuja nagyon jé lesz. "

Januar 17. (péntek)

" Bar sok kamae van, a legtobbet Ugy fogod fogni a jodat, mikor sétalsz. Ezért ugy
szeretnék vele dolgozni, mintha egy sétapalca lenne. "

" A jo akar egy shogun, akar egy oregember fegyvere is lehet. Ez olyan valakinek a
fegyvere, aki sok fegyvert ismer. Ezért haladtunk (gy, hogy hatlab hosszu bot, yari,
naginata, kard, és most a jo... Ugy mozogj, mintha egy shogun lennél. "

" Ha nem gyakorolsz velem, nem érted. Azok, akik nem gyakoroltak itt 6t évig, csak
gyakoroljatok tovabb. "

" Ha a tanitdd orult, akkor is ha egész életedben keményen gyakorolsz, a végén még te
is mindig egy orlt leszel. "

" Itt nagyon fontos a tai sabaki. Tanuljatok meg, Iégy szives. "
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" Ez nem a technika értelme. A folyds, mint mar korabban emlitettem. Az 6todik és az
afolotti danosoknak a folyast kellene gyakorolniuk. "

( Miutdn latta, hogy valaki egy meghokkentd menekiilést csindlt, Soke megkérte,
probalja meg rajta is megcsinalni. Soke a padlora kildte az ukét, izgatottan a kdvetkezot
mondta: ) " Ne lepddj meg meghdkkentd dolgokon. A szép dolgoknak nem szabad
leny(go6znilk. A szép dolgokat le kell rombolni. " (Aztan az ukehoz fordult, s mondta.) "
K6sz6nom, hogy tanitottal... Ezért hangsulyozom, hogy nulla vagyok. Ez azért van, mert
mindannyiotoktdl tanulok. "

" Az 0Otodik és az af6lotti danosoknak, akik egylitt gyakorolnak, segitenilik kellene
egymasnak tanulni, egyitt gyakorolni, egyttt gyakorolni. "

(Oguri sensei-nek egy mozgasrol kellett beszélnie, amit Soke csinalt rajta.) " Normalisan,
ha valakit le akarsz szoritani a foldre, izommal és csontokkal teszed. De mikor Soke
szoritott, mindent izom nélkil csindlt. Aztdn az izmok megfeszitésével barmilyen
mozdulatomra tudott reagalni, és legydzni. "

" Biztos lattatok mar harcmilvészeteket, példaul olyat, ami Kindbdl szdrmazik. Ugy
néznek ki, mint a majmok, de nagyon hatdsosak. Mégpedig azért, mert a jojutsunak
ezen alapelveit alkalmazzak. "

" Mindenki nézze Noguchi sensei-t... Majom stilus. "

" A karokat megemelve (mint mikor felszall egy madar) megtartod az egyensulyodat.
Nagyon fontos igy csinalni. Ma ez a harmadik pont. "

" Ha nem mozdulsz befelé a testeddel, ellentdmadasnak adsz lehetGséget, mert nyitott
vagy. Légyetek szivesek emlékezzetek erre. "

(Egy gyakorléhoz) " Mikor az emberek igy kezdenek el randorit csinalni, gyakran gyorsan
megfogjak Gket és elfelejtik a tavolsagot. Kérem, legyetek dvatosak. "

" Az otodik és az af6lotti danosoknak kellene tanulniuk egymastdl, segiteni egymasnak.
Még mai tanulok Takamatsu sensei-tol. "

" Legyetek szivesek olyan eszkézoket hozni, amivel nem artotok az ukének. "

" Legyetek szivesek széljatok Jacknek (Hoban), hogy mindenki csinaljon ilyen parnazott
jot a New Jersey Tai Kai-ra. "

Forras: Ura & Omote, 1997. julius

Ismeretlen szerz0: Tudod, hogy mar tal régéta gyakorlod
a harcmiivészeteket, amikor ...

Nézziink vele szembe, emberek. A harcmlivész egy egyedi fajta. Nem biztos, hogy az
Osszes kovetkezd igaz rad, de biztos vagyok benne, hogy mindenki taldl legalabb egyet,

amiben vétkes.

A férfi Uzletben a kdvetkez6t mondod az eladdénak: " Szép nadrag, de gondolja, hogy
ragni is tudok benne? "
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" Elnézést! "-t akarsz mondani, de onkéntelenil meghajolsz.

Elmész a cipO boltba cip6t prébalni, de ahelyett, hogy sétadlgatnal vagy futkaroznal a
boltban, fordulast, soprést, allasba mozdulast és rigast gyakorolsz. Aztan megnézed,
hogy a cip6nek elég nagy uté fellilete van-e, és hogy eléggé védi a labujjakat (mivel csak
olyan cipGt vasarolsz, amik nagyon rugalmasak vagy acélbetétesek) ... és végll az sem
érdekel, ha a tobbi kuncsaft (minden bizonnyal igen,) viccesen néz rad (és ez a nyitja a
dolognak).

Mindig mikor elmész egy fal mellett, felteszed magadnak a kérdést: " Vajon szarazon
rakott vagy elemes ez a fal? "

Alacsony ajtdéba vagy plafonba bevered a fejedet, mérgedben belerigsz ... tonkreteszed
vagy eltoérod.

Mikor felakasztod a flird6képenyed, észreveszed: " Jajj! Nem! A bal hajtékanak kell felul
lennie! "

A kovetkezbn veszed észre magad: " Mit csindltam az iroddmban, amikor poérogtem
kérbe-korbe, a kezemmel és labammal pedig hadonaztam? "

Mikdozben az autépalyan vezetve gyakorlod az Utéseket/shutokat, észreveszed, hogy
valaki egy masik autobdl radbamul, és Utéseidet hirtelen erdteljesen egy képzeletbeli
rep6lésbe legyezi.

Kulonbozd Gtésekkel kapcsolod fel-le a villanyt.

Ruhaidat rugasokkal, I6késekkel, tUtésekkel veszed fel.

Az ajtokat taposo rugésokkal nyitod és zarod.

Azon veszed magad észre a gyorsétkezdében, hogy a muanyag késsel szorakozottan
iaido és kenjutsu mozdulatokat csinalsz.

Az iskoladbol senki mellett nem tudsz elmenni anélkil, hogy ne cserélnétek néhany
Utéssorozatot a levegbben.

Még nem estél at azon, hogy ne latnal korilétted mindenkit egy kis piros célkeresztes
takardval az 6sszes életpontjan.

Felugrasz és felhaborodva felkidltasz mikdézben "Kung Fu"-t, "Texas Rangers"-t,
"Highlander"-t vagy ninjatekn0s rajzfilmet nézel otthon.

Szandékosan harcmivészeti filmet mész el megnézni a moziban, hogy felugorhass és
felhaborodva hGboréghess a film alatt, a parkoléban és a haverjaiddal, mikor legkdzelebb
taladlkozol velik az osztalyban.

Azon veszed észre magad, hogy unalmas Osszejoveteleken bo technikakat gyakorolsz
kicsiben a tolladdal.

A liftben megprébalod emlékezetbdl Uigy meg/belitni a helyes emelet gombjat, hogy még
elég kozel érnél, hogy lathasd.

Eszreveszed, hogy soha nem rakod keresztbe vagy a zsebedbe a kezed, nem ddlsz neki a

falnak és nem a&llsz teljesen egyenes térddel, s mindig biztos akarsz lenni, hogy egy
kényelmes, biztos shizen no kamaeban allsz.
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Ha lehet mindig tartasz legalabb egy harcmiivészeti eszkozt kéznél az agyad mellett,
mikor alszol.

Van legalabb egy képzelgésed, mikor egy harcmlvész hGs vagy, s egy kizdelmet egy
olyan vagany mondassal fejezed be, hogy Arnold Schwarzenegger és Clint Eastwood
ideges lepcses szajunak tlinnek

Mar elkezdtél tudni uralkodni azon a nagyon piszkos gyilkos reflexen, ami akkor tor ki, ha
valaki - miutdan megtudta, hogy harcmivészetet (izol - rogtén megérdezi: " Fekete Oves
vagy? "

Meghajlasi kényszered mindig amikor ki- vagy bemész egy szobaba.

Professzoraidat véletlentl "sensei"-nek szdlitod, s "igen" helyett egy "hai" mormolasaval
valaszolsz. Kezdetben a fonokodet, rokonaidat, hivéidat japanul szélitod meg.

Telefondlas kozben azon veszed észre magad, hogy egy allast vagy kicsiben egy katat
gyakorolsz.

Meghajolsz mikor bemutatnak valakinek.

Elkezdesz egy térdel6 meghajlast miel6tt valamilyen szobaba lépnél.

Azon tinddsz, hogy melyik technika lenne a legjobb, ha a szembe jov6 megtamadna.
Egy irimi-naget fontolgatsz, mikor egy bicklis radhajt, s kitérésre kényszerit.

Egy bulin vagy, s nem tudod miért néz mindenki rad és Aikidos baratodra, akivel
beszélgetsz, és az elhangzo6 szavaknak legalabb a fele japan, kiilénés maddon.

Egy bezart naperny6t nem tudsz a kezedben tartani anélkil, hogy &nkéntelenl
kardtechnikakat gyakorolnal.

Az utcan sétdlva megprobalod "megérezni", hanyan mennek mogoétted, aztan hirtelen
hatrafordulsz, hogy jél tippeltél-e.

Kosarlabdazas kdzben szabaduld és hizd/told technikakat alkalmazol.

Az éppen hasznalt toll sulyeloszlasat vizsgalod, hogy adott esetben az irodadba tévedd
tamadokra tudd dobni.

Ha el kell menned valaki mellett egy zsufolt buszon vagy vonaton mész, azon veszed
magad észre, hogy a hlivelyk ujjadat a leng6bordakba dofod.

A holgyek (és néhany férfi): ellenérzdd, hogy fel tudsz-e venni kamae a szoknyadban és
magas sarku cipdben, és a retikllddet kusarifundonak haszndlva gyakorolsz.

Soha nem mész el anélkll, hogy egy artalmatlannak tin6, am halalos, csonkitdé vagy
rombolé eszkdzként hasznalhaté dolgot magaddal vinnél (azaz haj spray = buzogany,
kulcsok egy lancon = kusarifundo stb).

Forras: Ura & Omote, 1997. julius
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